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 چکيذه

اؾت. ا٤ٗ آ٥٤ٗ  ٤ٛج ٔعبزَ فبضؾ٣ ٤ٛغ ثٝ ٔعٙب٢ پ٥ٛؾتٗ، ٟٔبضوطزٖ ٚ خفت وطزٖ ك٤ٌٝٛب اظ ض٤

حى٥ٓ ثعضي  -پتب٘دب٣ِثبٚض اؾت. ب قسٜ، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٤ٌٛب ذسا٥ٞب ثٙ ؾب٘ه ٞب٢ فّؿفٝ ثط پب٤ٝ

ٞب٢ چٟبضْ ٚ ٤ب پٙدٓ پ٥ف اظ ٔي٥دز،   تأ٥ِف ؾسٜ« ٤ٌٛبؾٛتطا»ٔإؾؽ ٤ٌٛب ثٛزٜ وٝ وتبة  -ٞٙس

ب ٘يٝ ٤يه ٘ميبْ    وٙس. ٤ٌٛ ٞب٢ فعب٥ِت ش٣ٙٞ تعط٤ف ٣ٔ اٚ ثٛزٜ ٚ ٤ٌٛب ضا تٛلف ٘ٛؾبٖ ٔٙؿٛة ثٝ

ىيط٢  خبٔع عطفب٣٘ ٚ ٘ٝ ٤ه ز٤ٗ اؾت؛ ثّىٝ اً٘جب٣َ اذدل٣، ثس٣٘ ٚ ف فّؿف٣، ٘ٝ ٤ه ؾبٔب٘ٝ

 ـ  ثٝ ٞسف آضأف خؿٓ ٚ خبٖ اؾت.  قٙبؾي٣،   قٙبؾي٣ ٚ ٔعطفيت   أب ٘ميسٞب٣٤ چٙيس اظ ٘ميط ضٚ

ٚح٥ب٣٘ ثٛزٖ آٖ ٚ ٥٘ع عيسْ آضأيف ضاؾيت٥ٗ، عيسْ      ؾىٛلاض ٚ غ٥ط ذسأحٛض٢ ٚ عطفبٖ، ؾّٛن

ٖ ٌطفتٗ ذٌُٛ لطٔع  بثك ثب فُطت ا٣ِٟ ٚ ذدنٝ ٘بز٤سٜتُ  خٙؿ٣ ٚ ٔطظٞب٢ حدَ ٚ حطاْ ثيط آ

ٞب اظ ٍ٘يبٜ ليطآٖ، عطفيبٖ ٚ ثطٞيبٖ      ٞب ٚ ٥٘ع ٘مس آٖ ٚاضز اؾت وٝ ٔب زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ انَٛ، آٔٛظٜ

 پطزاظ٤ٓ.  ٣ٔ

 

 ٌٛب، ؾب٘ه ٥ٞب، وتت ٔمسؼ ٞٙسٚ، تب٘تطا، عطفبٖ، ؾدٔت٣ ٚ آضأف. ٤ :كليذواصگان

 

                                                            
جٟٟ * اٚحس ث  ٣ ٥ٞأت عّٕ  ٛ  .بٖعً
بٕ ** ٚ ؾ٥ ٜ نسا  بٍ ك ٣ زا٘ ٥ٞأت عّٕ  ٛ  .عً
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 هقذهه

ٝ   ٔىتت ٤ٌٛب اظ ٔىبتت آؾت٥ىب٣٤ ٞٙس وٝ ثٝ آؾٕب٣٘ ثٛزٖ ٚ  حد٥ت ٚزاٞب ثبٚض زاض٘س، ثيب فّؿيف

زضآ٥ٔرتيٝ، ٚ آ٥٤ٙي٣ قي٥ٟط زض تيبض٤د ٚ      -وٝ ٞط زٚ لسٔت٣ زٚ ٞعاض ٚ پب٘هس ؾبِٝ زاض٘س -ؾب٘ى٥ٟٝ

طث٥ت قٙبؾ٣ ٚ ت ٞب٢ فّؿفٝ، عطفبٖ، ضٚاٖ س آٚضز٘س وٝ اضثبة ٔعطفت ضا زض ؾبحتخغطاف٥ب٢ ٞٙس پس٤

ؾب٘ى٥ٟٝ ثٛزٜ؛ ٞط چٙس وٝ آٖ فّؿفٝ ثيط ذيدف    ثس٣٘، ثٝ ذٛز خصة وطز. ٤ٌٛب خّٜٛ ع٣ّٕ فّؿفٝ

 ٤ٌٛب ذسا ضا ثبٚض ٘ساض٘س.  

ىٕب٣ِ ٞب ٚ ٔطاحيُ تطث٥تي٣ ٚ اؾيت    ٤ٌٛب زض پ٣ ٟٔبض ثسٖ ٚ ؾپؽ ٟٔبض شٞٗ اؾت ٚ َطح آٔٛظٜ

 ذ٤ٛف ضا ثط ا٤ٗ اؾبؼ زضا٘ساذتٝ اؾت.  

ٟٔيبض  »٤ٌٛب زض ٔتٖٛ وتٟب اٚپب٥٘كبز ٞٙس ث٥بٖ قيسٜ ٚ تعط٤يف ويبضثطز٢ آٖ، ثيٝ عٙيٛاٖ       وّٕٝ

ف اظ ٔي٥دز ٚ ٔٙؿيٛة ثيٝ    تأ٥ِف چٟبض ٤يب پيٙح ليطٖ پي٥    « ٤ٌٛبؾٛتطا»آٔسٜ اؾت. وتبة « حٛاؼ

ٜ  ثط آ٥٘ٓ تب چ٥ؿت٣ ٔكطة ٤ٌٛيب،  ٝاؾت. زض ا٤ٗ ٔمبِ پتب٘دب٣ِ ٞيب٢ ٘ميط٢ ٚ عّٕي٣ ٚ ٥٘يع      ز٤يسٌب

ضٚح٣، عم٣ّ ٚ   ٞب٢ خؿ٣ٕ، ٚ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ٔع٢ٛٙ آٖ ضا زض ؾبحت ٞب ٚ ٞسف انَٛ ٚ آٔٛظٜ

ٞب ٚ ٔميبلات ثؿي٥بض٢ زض ا٤يٗ ثيبضٜ      اضظ٤بث٣ و٥ٙٓ. وتبة٣ ث٥بٖ وطزٜ ٚ ؾپؽ زض تطاظ٢ٚ ٘مس عبَف

تٝ اؾت؛ أب زض ٥ٔيبٖ ا٘س٤كيٕٙساٖ   ٘ٛقتٝ قسٜ ٚ ٞطوؽ اظ ٔٙمط٢ ثٝ ٔسح ٚ ٤ب شْ ا٤ٗ آ٥٤ٗ پطزاذ

ٚ ٘مس پطزاذتيٝ  تط ٔمبِٝ ٚ وتبث٣ ثٝ ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ  اؾد٣ٔ ٚ ثب ٍ٘بٜ فّؿفٝ ٚ عطفبٖ اؾد٣ٔ، وٓ

ت ٚ ٘مبٌ ؾؿت٣ ٚ وبؾيت٣ ٤ٌٛيب ٚ   قٙبؾٙبٔٝ، ٔجب٣٘ ٚ انَٛ، ٘مبٌ لٛثب ض٤كٝ،  اؾت. زض ا٤ٗ ٔمبِٝ

 ق٤ٛٓ.   ٥٘ع اضظ٤بث٣ ثب ٌٛقٝ ٘مط ز٣ٙ٤ آقٙب ٣ٔ

 

 اتة سزسهين هنذهک

 قٛ٘س: ٞب ٚ ذٌُٛ فىط٢ ٚ ز٤سٌب٣ٞ زض ؾطظ٥ٔٗ ٞٙسٚؾتبٖ ثٝ زٚ ٔكطة تمؿ٥ٓ ٣ٔ ث٣ٙ٥ خٟبٖ

«: ٘بؾيت٥ىب .»2حد٥ت ٚزاٞب زض آٖ ٔؿّّٓ اؾيت.   ٔىبتج٣ وٝ اعتمبز ثٝ آؾٕب٣٘ ثٛزٖ ٚ«: آؾت٥ىب».1

 ا٘س.   ٔمبثُ ٔىبتت آؾت٥ىب ٚ ٕٞب٘ٙس و٥ف ثٛزا ٚ خ٥ٗ وٝ غ٥طآؾٕب٣٘ ٘مُٝ

قف ٔىتت وٝ زض زضاظ٘ب٢ ضٚظٌبضاٖ، ٤ى٣ ثب ز٤ٍط٢ زضآ٥ٔرتيٝ ٚ زٚ ثيٝ زٚ    زضثطزاض٘سٜآؾت٥ىب 

ا٢ حسٚز پٙح  پ٥ك٥ٙٝ ا٤ٗ ٔىبتت «. ٚ ٢ قك٥ىٝ ٤ٌٛب، ؾب٘ى٥ٟٝ، ٥ٕٔبٔؿب، زا٘تٝ، ٥٘ب٤ٝ»٘س اظ: ا عجبضت

 لطٖ پ٥ف اظ ٥ٔدز ٔؿ٥ح زض ٞٙس زاض٘س.  
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خٝ ثيطا٢ ؾيدٔت٣    كٟٛضٚ  لبثُ تٛ ىبتتٔ  بٌ اظٔ  ؿيبٖ اؾيت ويٝ ظازٌيبٜ      ٔىتت ٤ٛ ـ ا خؿيٓٚ  خيبٖ ا٘

زٜٚ  اوٖٙٛ زض اٖٚ ٞٙسٚؾتبٖ ثٛ فٚ  حت٣ پػٚٞكٍطاٖ  ٥ٔبٖ ض بٌٖ آضأ س ٤ٙٛ ٥ع خ  ٘ ٣ تطث٥ت ثس٣٘ٚ  بِٞ ٚ  ا بٙؾبٖ ق

٤ٚػٜ بٍٜ   ا٢ زاضز.  َت خب٤

بٌ، ض٤كٝ زض  اٚغٜ بٌٝ٘« ٤ٛج»٤ٛ ٣ چٙس ٖ، پ٥ٛؾتٗ ٚ خفت وطزٖ ضا  زاضز وٝ ٔعب٘ ٛز بٟض ٕ٘ س ٔ بٔٙ٘ ُ  ا٢  قيبٔ

ه ٥ٞب(قٛز ٣ٔ ى٥ٟٝ )ؾب٘ اٖٚ ثيٛزٜ ويٝ عٕيط٢     تط٤ٗ ٚ ثطخؿتٝ وٟٗ . ؾب٘ بٌٜ عمد٣٘ زض ٥ٔبٖ ٞٙس تط٤ٗ ز٤س

بٞ»پب٢ وتبة  ٞٓ ٥كبز پٙٚ ٥ٕت ٤ٚػٜ« ا يصاض   زاضز ٚ اظ ٚؾعت ٚ اٞ ٥بٍ٘ زٜ ٚ ٞؿت. ثٙ بٖ٘ ثطذٛضزاض ثٛ ا٢ زض ٥ٔبٖ آ

بْ٘  ٝ، قره٣ ثٝ  ى٥ٟ زا زض ٞٙسٚؾت« وپ٥ّٝ»ؾب٘ زٜ وٝ حسٚز ٤ه ؾسٜ پ٥ف اظ ثٛ ظ٤ؿتٝ اؾيت. شويط    بٖ ٣ٔثٛ

تٛطٌٜصاض ٔعطٚف ا٤ٗ ٔىتت زض  بْ٘ وپ٥ّٝ پب٤ٝ بٙق ٥كبز -ق٤ٛ پٚب٘ خٝ اؾت؛ ٌطچٝ قٙىطٜ اعتجبض تبض٤ر٣  ا لبثُ تٛ

ض٢ آٖ ضا تىص٤ت ٣ٔ ٝ   وٙس. لاظْ ثٝ ٤بزآٚ ي ّٔحسا٘ ٝ    اؾت وٝ عمب٤يس  ى٥ٟ َ اؾيت، زض    ا٢ ويٝ ٤ٚيػٜ ؾيب٘ ٔتيساٚ

طفتٝ ب٤ٕت لطاض ٍ٘ بٞ ٔٛضز ح ٥كبز پٚب٘ س.   ا  ا٘

 

 طه واصه سانك هياری

ٌيعاضـ ثطذي٣ اظ ا٘س٤كيٕٙساٖ،     ثب ضاظ ٚ ضٔع آ٥ٔرتٝ اؾت. ثط پب٤ٝؾب٘ه ٥ٞب  ٙكأ ٚاغٜٔجسأ ٚ ٔ

ٌطفتٝ قسٜ ٚ ثٝ ذبَط ا٤ٗ وٝ فّؿفٝ ٔعثٛض ثٝ ٔعٙب٢ عسز  sankhya اظ ٚاغٜ sankhyaعٙٛاٖ 

ْ ثيٝ آٖ  قٕبضـ اق٥ب٢ ٕ٘ب٣٤ ٔعطفت، ذٛاٞبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔعطفت زضؾت اؾت، ا٤يٗ ٘يب   ثٝ ٚؾ٥ّٝ

ٖ  زازٜ قسٜ اؾت. ٞط  ثيٝ ٔعٙيب٢ ٔعطفيت وبٔيُ      sankhya ا٘يس ويٝ ٚاغٜ   چٙس ثطذ٣ ز٤ٍيط ثيط آ

(samyag-jnana) ٝا٢ اَدق قسٜ اؾت ويٝ ٔيب زض آٖ ثيب چٙي٥ٗ      اؾت ٚ ثٝ زضؾت٣ ثٝ فّؿف

٢ٚ قيٝ قي٥ىب ثيٝ ذيبَط      -ٞيب٢ ٥٘بثيب   وبض زاض٤ٓ. ٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب ٥٘ع ٔب٘ٙس ٔىتت ٚ ٔعطفت٣ ؾط

ع٣ٙ ثب ٞسف ضٞبقسٖ ٚ پب٤بٖ زازٖ ثيٝ ض٘يح ٚ زضز، ذٛاٞيبٖ زؾيت٥بث٣ ثيٝ چٙي٥ٗ       ٔمبنس ع٣ّٕ، ٤

 -ٞيب٢ ز٤ٍيط   زٞيس، اظ ٕٞيٝ ٔىتيت    ٘فؽ ثٝ ٔيب ٔي٣   فت٣ اؾت. زا٘ك٣ وٝ ٔىتت ٔعثٛض زضثبضٜٔعط

ٛاٖ ٤ٚػٌي٣  تي  تط اؾت. ثٙيبثطا٤ٗ ثيٝ ذيٛث٣ ٔي٣     تط ٚ ٔتعب٣ِ غ٣ٙ -احتٕبلاً ثٝ اؾتثٙب٢ ٔىتت ٚزاتٙب

 ٘فؽ زا٘ؿت.   ضٜٔعطفت ٔتبف٥ع٤ى٣ ٔحى زضثب ٝٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب ضا اضائ
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 هقولات و عقایذ سانك هيا  

ٔميٛلات ٚ   ٌٚٛٞيب٢ فطاٚا٘ي٣ زضثيبضٜ    ٌفت ٤ٚبؾٝٔٙؿٛة ثٝ  ٚ ثبق٥ٝ پتٙد٣ّؾٛتطٜ  -زض ٤ٌٛٝ

اذتدف ٘مط ٚخيٛز   پتٙد٣ّظٔبٖ ح٥بت ٚ قره٥ت فطز٢  َٛ عمب٤س ؾب٘ى٥ٟٝ قسٜ اؾت. زضثبضٜان

تحط٤ط زضآٔسٜ اؾت. ٤يٛوت٣ ز٤پ٥ىيب    قتٝٔؿ٥ح٣ ثٝ ض طٜ زض لطٖ ا٥ِٚٝؾٛت -حتٕبلاً ٤ٌٛٝزاضز؛ أب ا

ٝ    وٝ ظبٞطاً زض لطٖ قكٓ ٥ٔدز٢ ٘ٛق  تٝ قسٜ اؾت، ثبضق٣ اظ ٘ٛض ثيط زٚضٜ َيٛلا٣٘ تىبٔيُ فّؿيف

ٞب٢ ؾب٘ى٥ٟٝ زض ٟٔبثٟبضَتٝ ٚ ٥ٌتب، ز٥ِيُ ا٘ىبض٘بپيص٤ط٢ ثيط ليسٔت      افىٙس. شوط ا٘س٤كٝ ؾب٘ى٥ٟٝ ٣ٔ

 آلاضٜاؾبؼ آٖ ثٛزا تحت ٘ميط   وٝ ثطچط٤تٝ  -ثٛزٜٙبً آٔسٖ حس٤ث٣ زض فطاٚاٖ ا٤ٗ ٔىتت اؾت. يٕ

ز٤ٍط٢ ِٝ ا٤ٗ ٘مط٤ٝ اؾت وٝ ٔىتت ؾب٘ى٥ٟٝ لجيُ اظ   ثٝ تحه٥ُ ؾب٘ى٥ٟٝ پطزاذتٝ، ٘كب٘ٝ وبلأٝ

 (.  245-6: 1367ثٛزا پب٤ٝ ٌطفتٝ اؾت )ضازاوط٤كٙبٖ، 

قتٝ، ثٝ زٚ حم٥مت لس٤ٓ ٚ ث٢ٛٙ زا ّؿف٣ ؾب٘ى٥ٟٝ، ز٤سٌب٣ٞ زٌٚب٘ٝتٛاٖ ٌفت وٝ ٔؿّه ف ٣ٔ

ٝ .2)َج٥عيت ٔيبز٢(.    پطوط٤تي٣ .1ٚ اظ٣ِ ثبٚض زاضز وٝ:  . خٟيبٖ  ()ضٚح ٤يب خٟيبٖ فطاحؿي٣    پٛضٚقي

ؾيٝ حبِيت اؾيت. آٖ     ٙهط ٔؿتمُ ثٛزٜ وٝ ٞط عٙهط زاض٘يسٜ ا٢ اظ ث٥ؿت ٚ ؾٝ ع ٔحؿٛؼ، آ٥ٔعٜ

ويٛز ٤يب   ٘فيؽ )ض .3، ضخيؽ )٥ٔيُ فعيبَ(   .2)ؾجى٣ ٚ ضاحتي٣(،   حبِت ؾتٛزٜ.1٘س اظ:ا حبلات عجبضت

 خٕٛز(. 

ثجيبت اثيس٢. ثيٝ    اظ: اضٚاح غب٣٤ ٚ ٘بٔتٙب٣ٞ ٚ ثب ٘سا پٛضٚقٝ ٤ب خٟبٖ فطاحؿ٣ ٤ب عبِٓ اضٚاح، عجبضت

ٞيب   ٥چبض٣ٌٞب٢ فطز فطز ٞؿتٙس وٝ زض زاْ خٟبٖ ذبو٣ ٚ زض ثٙس زضزٞب ٚ ث ٟ٘ب٤ت ضٚاٖ تعج٥ط ز٤ٍط، ث٣

 (.  268: 1383)ثب٤ط ٘بؼ، ثٝ ؾجت ٘بآٌب٣ٞ اؾ٥ط٘س

 ٤ٌٛٙس: زض ا٤ٗ ثبضٜ ٣ٔ -ٞب٢ فّؿف٣ زض ٞٙس پػٚٞكٍطاٖ ٔىتت -ٖ زاتبٔٛٞبٚ  چبتطخ٣

ٝ     فّؿفٝ ضئب٥ِؿٓ زٌٚب٘ٝٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب   ٞيب٢  اٍ٘بض اؾت. ا٤ٗ ٔىتت فّؿيف٣ ثيط ث٥ٙيبز ا٘س٤كي

پٛضٚقيب  .1پيص٤طز:   زٚ ٚالع٥ت غيب٣٤ ضا ٔي٣   قىُ ٌطفت. ٔىتت ٔعثٛض (Kapila)حى٥ٓ وبپ٣ لا 

(purusa)، 2. پطاوطت٣(prakrti) . 

ثبقيس.   ٘ٝ نفت، ثّىٝ شات آٖ ٔي٣  (caitanya)پطٚقب شات٣ ٞٛقٕٙس اؾت وٝ قعٛض ٚآٌب٣ٞ 

ٔب٥ٞت٣ ويبٔدً ٔديعا ٚ ٔتغيب٤ط زاضز.     (manas)ا٤ٗ ٕٞبٖ ٘فؽ اؾت وٝ اظ ثسٖ، حٛاؼ ٚ شٞٗ 

ٞيب ٚ   فطاظ خٟبٖ ٔبز٢ِ ٔتكىُ اظ اخعا، قبٞس زٌط٣ٌ٘ٛ ظٔبٖ اؾت وٝ ثط ٘فؽ قعٛض ٚ آٌب٣ٞ ٚ لا
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زٞس؛ ِي٥ىٗ ذيٛز فعيب٥ِت٣ ٘يساضز ٚ زض آٖ ثيٝ ٞي٥  ضٚ        اؾت وٝ زض ا٤ٗ خٟبٖ ضخ ٣ٔٞب٣٤  فعب٥ِت

 آ٤س.   زٌط٣ٌ٘ٛ پس٤س ٣ٕ٘

اؾت غ٥ط قيعٛضٔٙس   (jada)٘رؿت٥ٗ( عّت غب٣٤ خٟبٖ اؾت. پطاوطت٣، انُ ٤ب شات٣  پطاوطت٣ )ٔبزٜ

اٛضٜ زض حبَ زٌط٣ٌ٘ٛ اؾت ٚ غب٤ت ٚ ٞسف٣ ثٝ غ٥ط اظ ذٛقيٙٛز ؾيبذتٗ آز٥ٔيبٖ ٘يساض     ز. پطاوطتي٣  وٝ ٕٞ

اٚ  زاضا٢ ؾٝ عٙهط ٔمْٛ ثٝ ٘بْ ثبقيس   ٣ٔ (Tamas)ٚ تبٔبؼ  (rajas)، ضاخبؼ (Sattva)ٞب٢ ؾبت 

زاضز. ا٤يٗ ؾيٝ عٙهيط ضا زض     ٍ٘بٜ ٣ٔ (Samyavastha)وٝ اٚ ا٤ٗ ؾٝ عٙهط ضا زض حبِت تعبزَ ٚ لطاض 

ٝ   ٞب و٥ف٥بت ٤ب نفبت ٥٘ؿتٙس؛ ثّىٝ ٔب٘ ٘بٔٙس. ٌٛ٘ٝ ٣ٔ (gunas)ٞب  ٔدٕٛع، ٌٛ٘ٝ ا٢ ويٝ زض   ٙيس ؾيٝ ضقيت

ا ثبقيٙس. ٚخيٛز ا٤يٗ ؾيٝ عٙهيط ض      ؾبظ٘س، ؾٝ عٙهط ٔمْٛ ان٣ّ پطاوطت٣ ٔي٣  ٔدٕٛع ٤ه ض٤ؿٕبٖ ضا ٣ٔ

اٖٛ اظ ٚخٛز ؾٝ و٥ف٥ت ِصت،أآِ ٚ ث٣ ٣ٔ تفبٚت٣ وٝ زض ٕٞٝ چ٥عٞب٢ عبِٓ ٚخٛز زاضز اؾتٙتبج ويطز. ا٤يٗ    ت

)چبتطخ٣ ٚ قيٛ٘س  ٞب ٣ٔ فعب٥ِت٣ آٖ ٚ ث٣ چ٥عٞب٢ عبِٓ ٚخٛز زاض٘س ٚ عّت ظٟٛض، فعب٥ِت ؾٝ عٙهط زض ٕٞٝ

 (.  145-147: 1383ٔٛٞبٖ زاتب، 

 

 خذا در انذیطه سانك هيا

اؾيد٣ٔ، ٌط٤جيب٥ٍ٘ط ف٥ّؿيٛفبٖ ٔيب      اظ قجٟبت فّؿف٣ وٝ زض ٘مبْ فّؿفٝ ا٢ آ٤س پبضٜ ثٝ ٘مط ٣ٔ

وٝ ثٝ  ثٛزٜ، وٕبث٥ف ثطا٢ ا٘س٤كٕٙساٖ ا٤ٗ ٔىتت ٚخٛز زاقتٝ ٚ زاضز. ٔكىُ اضتجبٌ ثبثت ثٝ ٔتغ٥ط

ٌكٛزٜ قس، زض تفىط اضثبة ا٤ٗ ٔؿّه، ٘بٌكٛزٜ ٔب٘سٜ ٚ اظ  ٔدنسضأتعب٥ِٝ   ػٜ زض ٔىتت حىٕت ٤ٚ

ف٣ ؾب٘ه ٥ٞب زض ا٤ٗ اؾت ويٝ  ا٤ٗ ضٚ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ا٘ىبض ذساٚ٘س اؾت. ٌطا٤ف عٕسٜ ٔىتت فّؿ

تيٛاٖ ثيٝ    ٕ٘ي٣  ثبٚض ضا وٙبض ثٍصاض٤س. ُٔبثك ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ٔىتت، ٚخٛز ذسا ضا ثٝ ٥ٞ  ٘حٛا٘س٤كٝ ذسا

 سا ضا ثپص٤ط٤ٓ؛ چيٖٛ پطاوطتي٣ )ٔيبزٜ   ٥٘بظ٢ ٥٘ؿت وٝ ٚخٛز ذ بت ضؾب٘س. ثطا٢ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ز٤سٌبٜاثج

 ثبقس.   خٟبٖ ٣ٔ ز عّت وبف٣ ٚ ٚاف٣ ثطا٢ تى٤ٛٗ ٕٞٝ٘رؿت٥ٗ( ذٛ

تٛا٘س عّت آفط٤ٙف خٟبٖ ثبقس؛  ظٔبٖ ٚ ٘بٔتغ٥ط اؾت، ٣ٕ٘ دب وٝ ذساٚ٘س ضٚح ؾطٔس٢ ٚ لااظ آ٘

  ٥ِٛس ٔعَّٛ لاظْ اؾت عّت تغ٥٥ط وٙس ٚ ثٝ ٔعَّٛ تجس٤ُ قٛز؛ ٣ِٚ چٙبٖ وٝ ٌفتي٥ٓ، وٝ ثطا٢ تچطا

ثبقٙس ٚ ٔعَّٛ چ٥ع٢ خع عّت٣ وٝ زٌطٌيٖٛ   ٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب ٔعتمس اؾت عّت ٚ ٔعَّٛ ٤ى٣ ٣ٔ

تٛاٖ اٚ ضا عّت ٚخٛز٢ خٟبٖ ٔتغ٥ط زا٘ؿت. ثب  ٤بفتٝ، ٥٘ؿت ٚ چٖٛ ذسا ٘بٔتغ٥ط اؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٕ٘

ا٘س وٝ ٘كبٖ زٞٙس زض ا٤ٗ ٔىتت، ٚخٛز ذسا  طذ٣ اظ قبضحبٖ ٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب وٛق٥سٜا٤ٗ ٚنف، ث



 8131 تابستان، 81، شماره پنجمفصلنامه مطالعات قرآنی، سال /  811

قسٜ اؾت ٚ ِصا ٔىتجي٣  ثٝ عٙٛاٖ ٤ه قرم ٔتعب٣ِ وٝ ٘بظط خٟبٖ اؾت ٚ ٘ٝ ذبِم آٖ پص٤طفتٝ 

 (.  151)ٕٞبٖ: اؾت ذساثبٚض

 

 هعزفت اس دیذگاه هکتة سانك هيا

ثٛزٜ ٚ تٟٙب ثيٝ ؾيٝ    (Dualistic)ٌب٘ٝ اٍ٘بضا٘ٝ ٔعطفت اظ ٍ٘بٜ ا٤ٗ ٔىتت، ثطآٔسٜ اظ ٔتبف٥ع٤ه زٚ

ٌٛا٣ٞ ٔتيٖٛ ٔميسؼ. ز٤ٍيط     ٚ اؾتٙتبج ،٘س اظ: ازضانا ٔٙجع ٔؿتمُ ٔعطفت٣ ثبٚض زاضز. ا٤ٗ ٔٙبثع عجبضت

، اظ ٞيب  پس٤يسٜ  طفت، قٙبذت٣ خع٣ٔ ٚ ٤م٣ٙ٥ زض ثبضٌٜطز٘س. ٔع ٔٙبثع ٔعطفت٣ ٞٓ ثٝ ٥ٕٞٗ ؾٝ ٔٙجع ثط٣ٔ

اؾت. فطا٤ٙس زضؾت اق٥ب٢ خٟيبٖ چٙي٥ٗ اؾيت ويٝ ثيب فعب٥ِيت        َط٤ك زذُ ٚ تهطف ٚ پطزاظـ ذطز

ضا زض  ٤يب ٘يٛض   ذيٛز، قيعٛض   قٛز ٚ ؾپؽ عمُ ثٝ ٘ٛثٝ ُ ٔطتؿٓ ٣ٔحٛاؼ ٚ شٞٗ، نٛضت اق٥بء زض عم

فبعيُ   .1، ٚخٛز ؾيٝ عبٔيُ لاظْ اؾيت:    (prama)ٞب٢ ٔعتجط  ٔعطفت زٞس. زض ٕٞٝ ٘فؽ ثبظتبة ٣ٔ

. پؽ (pramana)ٔجٙب ٤ب ٔٙجع ٔعطفت  .3 (pramaya)ٔٛيٛع ٔعطفت  .2 (pramata)ٔعطفت 

 هطف عمد٣٘ اؾت ٚ ٔٛيٛع ٔعطفيت، قي٣ء  فبعُ ٔعطفت، ٘فؽ اؾت. ٔجٙب ٤ب ٔٙجع ٔعطفت، زذُ ٚ ت

جيط، ثبظتيبة ٘فيؽ زض    ٥ٌطز. ٔعطفت ٔعت اؾت وٝ پؽ اظ زذُ ٚ تهطف عمد٣٘، زض ثطاثط ٘فؽ لطاض ٣ٔ

 (. 522)ٕٞبٖ: عمُ، زض قىُ ق٣ء خطح ٚ تعس٤ُ قسٜ اؾت

 

 (yoga)هکتة یوگا 

وطزٖ ٔكتك ٌطز٤سٜ اؾيت ٚ   ثٝ ٔع٣ٙ پ٥ٛؾتٗ، ٟٔبضوطزٖ ٚ خفت (yuj)« ٤ٛج» ٤ٌٛب اظ ض٤كٝ

ٚ ثيٝ ا٥ٍّ٘ؿي٣    (joug)، ثٝ فطا٘ؿيٝ  (jungere)، ثٝ لات٣ٙ٥ «٤ٛغ»ٔعبزَ ا٤ٗ ض٤كٝ ثٝ فبضؾ٣ 

(yoke) ٕٞبٖ(.  اؾت( 

ٞب ويٝ   ت ٔعَٕٛ ا٘ؿبٖذدف ٚيع٥ ٤ٌٛب، پ٥ٛؾتٗ ثٝ چ٥ع٢ ٚ ٌؿؿتٗ اظ چ٥ع٢ ز٤ٍط اؾت. ثط

پ٥ٛ٘س٘س، ٤ٌٛب زض پ٣ ؾبذتٝ ٚ پيطزاذتٗ ٘ميب٣ٔ ؾيّٛو٣، عّٕي٣ ٚ      ٌؿّٙس ٚ ثٝ ز٥٘ب ٣ٔ اظ عُمج٣ ٣ٔ

 ضاظآِٛز اؾت وٝ آز٣ٔ اظ خٟبٖ ذبو٣ ثجطز ٚ ثٝ خٟبٖ فطاؾٛ ثپ٥ٛ٘سز.  

آ٤س؛ ٤ع٣ٙ ثيط ث٥ٙيبز انيَٛ ٚ     ؾّٛو٣ ٚ ع٣ّٕ ٔىتت ؾب٘ه ٥ٞب ثٝ قٕبض ٣ٔ ٤ٌٛب، ٕ٘ٛز ٚ خّٜٛ

ىٝ ٤ه انُ ثٝ انَٛ ث٥ؿيت ٚ پيٙح ٌب٘يٝ آٖ    ٢ ؾب٘ه ٥ٞب اؾتٛاض اؾت. تٟٙب ا٤ٙٞب٢ ٘مط ٤كٝا٘س

اؾت. پؽ ٤ٍب٘ٝ فطق اؾبؾ٣ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٚ، ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ٌٛب ٔفٟيْٛ  « ا٤كٛاضا»افعٚزٜ اؾت ٚ آٖ 
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ضا زض ٚضا٢ ث٤ٛٙت ضٚح ٚ ٔبزٜ ؾيب٘ه ٥ٞيب ليطاض زازٜ اؾيت )٘يه: قيب٤ٍبٖ،        (Is’vara)ذساٚ٘س 

 (.  648 ٚ 630ٕٞبٖ: 

 آٔسٜ اؾت:« ٞب٢ فّؿف٣ ٞٙس ٔعطف٣ ٔىتت»زض وتبة 

ٝ  ٘هٔىتت ٤ٌٛب ٤بض ٚ ٞٓ پ٥ٕبٖ ٘عز٤ه ٔىتت ؾب ٚ  ٥ٞبؾت. زض ٚالع ٔىتت ٤ٌٛب عطني  عّٕي٣ 

ٝ      ٥ٞ٣ٔب ثٝ قٕبض  ؾب٘ه ٞب٢ ٤ٌٛب ثب فّؿفٝ وبضثطز٢ تئٛض٢  آ٤س. ٔىتيت ٤ٌٛيب ثريف اعميٓ ٘مط٤ي

ٚ  ٥ٞيب ضا لجيَٛ ٔي٣    ٔعطفت قيٙبذت٣ ٔىتيت ؾيب٘ه    ٕٞب٘ٙيس آٖ ؾيٝ ٔٙجيع ٔعتجيط ٔعطفيت       وٙيس 

(pramanas)٥ٞب ضا ثب ث٥ؿيت ٚ پيٙح انيُ     ، ٤ع٣ٙ ازضان، اؾتٙتبج ٚ ٌٛا٣ٞ ٔتٖٛ ٔىتت ؾب٘ه

ا ٘فؿي٣ ٔتعيب٣ِ   ٥ٞيب، ذيسا ض   زٞيس. أيب ثيطذدف ٔىتيت ؾيب٘ه      ث٥ٙبز٤ٗ آٖ ٔٛضز پص٤طـ لطاض ٣ٔ

لطاض زاضز ويٝ ثيب ٞي٥      ٘فٛؼ ز٤ٍط ٔتٕب٤ع ٚ ٔدعا ثٛزٜ ٚ زض خب٤ٍبٜ لسؾ٥ت قٙبؾس وٝ اظ ٕٞٝ ٣ٔ

ا٢  ٘فؽ ز٤ٍط٢ ٕٞب٘ٙس ٚ ٞٓ اضظ ٥٘ؿت. تٛخٝ ذبل ٔىتت ٔعثٛض، ا٘دبْ ٤ٌٛبؾت وٝ آٖ ضا ٚؾ٥ّٝ

٥ٞب ثيط ا٤يٗ    قٙبؾس. ٔىتت ؾب٘ه ٣ٔ (vivekajnana)« ٔعطفت ت٥٥ٕعٌط»ُٕٔئٗ ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ 

ٚ... ، ٕٞبٖ: )قبتطچ٣ يطٚض٢ ٥ُ٘ ثٝ ضٞب٣٤ ٚ آظاز٢ اؾت ثبٚض ثٛز وٝ زاقتٗ چ٥ٙٗ ٔعطفت٣ قطٌ

547  .) 

، ثيٝ  «٤ٛغ ظزٖ، ٟٔبضوطزٖ، ٔتحس ؾبذتٗ»ثٝ ٔع٣ٙ « ٤ٛج»ؾب٘ؿىط٤ت  ٤ٌٛب اظ ض٤كٝ پؽ ٚاغٜ

آٚض٘س زٚض اظ شٞٗ ا٘ؿبٖ عبز٢.  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ض٤بيت ٚ ٔطالجٝ اقبضٜ زاضز وٝ زا٘ك٣ ثٝ ثبض ٣ٔ اً٘جبٌ

تب ثتٛاٖ شٞٗ ضا ٟٔبض ٛز ٤ٌٛب قبُٔ اً٘جبٌ اذدل٣، خؿٕب٣٘ ٚ فىط٢ اؾت؛ ظ٤طا ثسٖ ثب٤س ٟٔبض ق

ضٚز  وبض ٔي٣  ٤ٌٛب ٘رؿت٥ٗ ثبض زض وَتٟب اٚپب٥٘كبز ثٝ ؾبذت. ٚاغٜ« زا٘ف ٥ٟٔٗ»وطز ٚ آٔبزٜ تحه٥ُ 

ٌطزز وٝ ا٤ٗ ٤ٌٛب، ٕٞطاٜ ثب ٟٔبض فعب٥ِت ش٣ٙٞ، ثطتيط٤ٗ   قٛز. ازعب ٣ٔ تعط٤ف ٣ٔ« ٟٔبض حٛاؼ»ٚ 

ا٢ ثطا٢ تٛن٥ف ٔٛلع٥ت  ٔطي اظ َٔثَُ اضاثٝذسا٢ « ٤بٔب»آٚضز. زض وتٟب اٚپب٥٘كبز،  حبَ ضا ثٝ ثبض ٣ٔ

ٝ    وٙس: ثسٖ اضاثٝ اؾت، حيٛاؼ اؾيت   ا٘ؿبٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ ضاٖ. ٕٞچٙيبٖ ويٝ    ٞيب، ٚ ضٚح )آتٕيٗ( اضاثي

 ـ ضا ٟٔبض وٙس. ا وٙس، قرم ثب٤س حٛاؼ ٞب ضا ٟٔبض ٣ٔ ضاٖ اؾت اضاثٝ

ذيٛضز.   ٔي٣ ٟٔبض ثسٖ ٚ شٞٗ ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ ٘ٛظا٣٤ زض غبِيت از٤يبٖ ٞٙيس٢ ثيٝ چكيٓ       ٔمِٛٝ

ْ     زؾتٝ ٔي٣ ٘بٔٙيس،   « قيطأب٘ب »ٞيب٢ اً٘يجب٣َ ضا پس٤يس آٚضز٘يس      ٞب٢ ٔطتبييب٣٘ ضا ويٝ ا٤يٗ ٘ميب

وطز٘يس   ظ٤ؿت٣ پ٥كٝ ٣ٔ خ٤ٛٙس. ا٤ٙبٖ ؾبزٜ ا٣٘ وٝ ضٞب٣٤ ضا اظ َط٤ك ض٤بيت ٚ ٔطالجٝ ٣ٔ«ٔدبٞس»
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خ٥ٙي٣ ٚ ٞٙيسٚ   ظز٘س تب ثٝ ا٘عٚا ذٛ وٙٙس. اختٕبعبت ضٞجب٣٘ ثٛزا٣٤ ٚ  ٚ ثٝ ذب٘ٝ ٚ زاضا٣٤ پكت پب ٣ٔ

 اظ زَ ا٤ٗ ؾّٙت ز٥٘بٌط٤ع٢ ث٥طٖٚ آٔس٘س. 

ٞب٢ ث٥ٗ  قٛز وٝ تأ٥ِف آٖ ثٝ ؾبَ قىُ ؾٙت٣ اً٘جبٌ ٤ٌٛب٢ ٞٙسٚ زض ٤ٌٛب ؾٛتطا تٛن٥ف ٣ٔ

ضا تٛليف  « ٤ٌٛيب »قيٛز. پبتب٘ديب٣ِ    ٌطزز ٚ ثٝ پبتب٘دب٣ِ ٘ؿيجت زازٜ ٔي٣   ْ ثط ٣ٔ 500ْ ٚ  ق 400

ٞيب زض َي٣ ٔطاحيُ ٔكرهي٣ ٥ٔؿيط اؾيت.        ف آٖوٙس. تٛلي  ٞب٢ فعب٥ِت ش٣ٙٞ تعط٤ف ٣ٔ ٘ٛؾبٖ

ٞب آٔٛظـ ضفتبض اذدل٣، فطز٢ ٚ اختٕيبع٣ اؾيت. اظ َط٤يك تٕيط٤ٗ آ٥ٕٞؿيب )عيسْ        ٘رؿت٥ٗ ٌبْ

وك٣، ٚ ُٔبِعيٝ. زْٚ، ا٤ديبز تيسض٤د٣ ٟٔيبض      ٕٞؿط٢، پبو٥ع٣ٌ، ض٤بيت ذكٛ٘ت(، زضؾتىبض٢، ث٣

ٌطْ ٘ىٙٙيس )قيبتٛن، ٕٞيبٖ:    َٛض٢ وٝ ثسٖ ٚ ز٥٘ب٢ ذبضج ز٤ٍط ٥ٌٛ٤ٗ ضا ثٝ ذٛز ؾط خؿٕب٣٘، ثٝ

36  ٚ37 .) 

ٔإؾؽ ٤ٌٛب ثٛزٜ وٝ انيَٛ ٚ ٔؿيبئُ ٚ تعيب٥ِٓ آٖ ضا تيس٤ٚٗ      -حى٥ٓ ثعضي ٞٙس٢ -پتٙد٣ّ

عٙٛاٖ   ٞب٣٤ وٝ ذٛاؾتبض قىٛفب وطزٖ ٚ ٕ٘ب٤بٖ ؾبذتٗ ٚخٛز ضٚح، ثٝ وطزٜ اؾت. ا٤ٗ فّؿفٝ ثٝ آٖ

ثبقيٙس،   ٣ ٚ شٞٙي٣ ٔي٣  ٞيب ٚ ل٥يسٞب٢ خؿيٕب٣٘، حؿي     ٔحيسٚز٤ت  حم٥مت٣ ٔؿتمُ ٚ ٔٙعٜ اظ ٕٞٝ

 ضؾب٘س.   ٔؿبعست٣ ثعضي ٣ٔ

، (Yoga-sutra)ؾيٛتطا   -٘ٛقت، ٤ع٣ٙ ٤ٌٛيب  خب٣ِ پبتبٖ ا٢ وٝ ا٤ٗ ٔىتت ضا ثٝ ٘بْ ٔٙمٛٔٝ

ٖ    ٍط ا٤ٗ وتبة وٝ ٘رؿت٥ٗ اثط زضثبضٜا٘س. ٘بْ ز٤ ٤ٌٛب ٘بْ زازٜ ؾيٛتط  -خيبلا  ا٤ٗ ٔىتيت اؾيت، پبتيب

(patanjala-sutra) ٔىتت قٟطت زاضز.  ثبقس وٝ ثٝ ٘بْ ث٥ٙبزٌصاض ٣ٔ 

 

 چيستی نظام یوگا

ٝ  زض ا٤ٗ ثبضٜ وٝ ٘مبْ ٤ٌٛب چ٥ؿت ٚ آ٤ب فّؿفٝ اؾت ٤ب عط  ا٢ فبٖ؟ ٔصٞت اؾت ٤ب نيطفبً ثط٘بٔي

 ٚضظق٣؟ ٚ. . . ٘مطات ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زازٜ قسٜ اؾت. ثطذ٣ ثط ا٤ٗ اعتمبز٘س وٝ ٤ٌٛب ٤ه ٔىتت فّؿيف٣ 

 ٘مط٢ ٚ ٞٓ ع٣ّٕ.  اؾت؛ ٞٓ فّؿفٝ

٤ٌٛب ٚ عطفبٖ ٤ى٣ اؾت ٚ ثٝ عّٓ ذساقٙبؾ٣ ٚ عّٓ ضٚح قيٟطت  »وٝ ثطذ٣ زٌط ٞٓ ٔعتمس٘س 

 (. 40: 1384)٥٘طا٘دب٘ب٘سا، « زاضز

پطزاظ ثيعضي ا٤يٗ ٔىتيت قيٟطٜ قيسٜ       عٙٛاٖ ٘مط٤ٝ وٝ ثٝ پسض ٤ٌٛب٢ ا٤طاٖ ٚ ثٝ ٔٛؾ٢ٛ ٘ؿت

ٚ زا٘ٙس، اقىبَ ويطزٜ   ا٢ ثطا٢ پطٚضـ خؿٕب٣٘ ٣ٔ ثط٘بٔٝ اؾت، ثٝ آ٘ب٣٘ وٝ ٤ٌٛب ضا نطفبً ٚضظـ ٚ
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وٙٙس تب زقٕٙبٖ ٣ّٔ ضا قيبز   ٘بٔٙس، ثٝ فطًٞٙ ذ٥ب٘ت ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٤ٌٛب ضا ٚضظـ ٣ٔ آٖ»٤ٌٛس:  ٣ٔ

 (. 62)ٕٞبٖ: « وٙٙس

تط اظ اؾيدْ ٚ ٔؿي٥ح٥ت پٙساقيتٝ ٚ آٖ زٚ     ، ٔىتت ٤ٌٛب ضا وبُٔ«آ٘ب٘سا خ٥ٛت٣»٘بٔجطزٜ ثبِمت 

تٕبْ از٤يبٖ  »٤ٌٛس:  اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ زا٘س ٚ ٞب ٣ٔ ٞب ٚ ٘بضؾب٣٤ ز٤ٗ آؾٕب٣٘ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ ضا زاضا٢ وبؾت٣

اظ خّٕٝ اؾدْ، ٔؿ٥ح٥ت، ٔتٙبؾت ثب ظٔبٖ ٚ قعٛض ا٘ؿبٖ، ٞط ٤ه زضن ذبن٣ اظ عّٕىيطز شٞيٗ   

 (.  48)ٕٞبٖ: «ضؾب ثٛزٜ ٚ ٔٛخت اذتدف قسٜ اؾتا٘س وٝ اغّت ٘ب زاقتٝ

بتط اظ ٞيط  زا٘ٙس. ثع٣ً ٞٓ آٖ ضا فطاتط ٚ ضٞ ا٢ ٤ٌٛب ضا اً٘جب٣َ اذدل٣، خؿٕب٣٘ ٚ فىط٢ ٣ٔ عسٜ

ٝ ٤ٌٛب ٘ٝ ٔصٞت اؾت ٚ ٘ٝ َط٤مت عطفب٣٘. ٤ٌٛيب  »٤ٌٛٙس:  عطفبٖ ٚ ٔصٞت زا٘ؿتٝ ٚ ٣ٔ عجيبز٢   فّؿيف

اؾبؼ عمب٤س ٞٙيسٚٞب َطاحي٣ ٌطز٤يسٜ ٚ لهيس زاضز ٚؾيب٣ّ٤ ضا       ٕٞطاٜ ثب ٔطاؾٓ پطض٤بيت اؾت وٝ ثط

ٔتهُ ٚ ٔتحس  -عبِٓ پطٚضزٌبض -فطاٞٓ ؾبظز وٝ ضٚح َطفساضاٖ آٖ ثتٛا٘ٙس ثبض ز٤ٍط ثب ضٚح اظ٣ِ ٚ اثس٢

 (. 12: 1379)ض٤چٕٛ٘س، « ٌطز٘س

٤ٌٛب ضا ثب عطفبٖ چٝ وبض؟ ٤ٌٛيب  »ٔعتمس٘س وٝ:  ا٢ اظ ٔحممبٖ ا٤طا٣٘ ٚ ٔؿّٕبٖ ضٜزض ا٤ٗ ٥ٔبٖ، پب

٤ب ٘ٛع٣ ٚضظـ ش٣ٙٞ اؾت ٤ب ضٚق٣ ثطا٢ تعبزَ شٞٗ ٚ خؿيٓ ٤يب ضاٞىيبض٢ ثيطا٢ زؾيت٥بث٣ ثيٝ       

 (.  109ٚ  110: 1386)فعب٣ِ، « عطفبٖ ٥٘ؿت آضأف خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ. ٥ٞ  ٤ه اظ ا٤ٗ تعبض٤ف،

« قي٠ٛ٥ ضؾيتٍبض٢  »وٝ ٣ٌٛ٤ ثطخؿتٝ ٚ ثّٙسآٚاظ٠ ٞٙس ثيٛزٜ، آٖ ضا   -«٤ٌٛب٘ب٘سا»وؿب٣٘ ٞٓ ٔب٘ٙس 

ٔٗ قرهبً ٔإثطتط٤ٗ ق٠ٛ٥ ضؾتٍبض٢ ويٝ  »چ٥ٙٗ ز٤سٌب٣ٞ زاضز: « وط٤ب ٤ٌٛب»ذٛا٘سٜ اؾت. ٢ٚ زضثبض٠ 

ٛ  تبوٖٙٛ ثكط تٛا٘ؿتٝ ثب تيدـ قرهي٣ زض خؿيت    ٢ ذيٛز ثيطا٢ آٖ ٘بٔتٙيب٣ٞ ثيٝ زؾيت آٚضز،      ٚخي

 (. 48-49: 1380)٤ٌٛب٘ب٘سا، « وط٤بؾت

 -٘مط٢ ٚ ع٣ّٕ-ٞب٢ فّؿف٣ تٛاٖ ٤ٌٛب ضا ٤ه ٔىتج٣ زا٘ؿت وٝ اظ ٔب٤ٝ ثٙس٢ ٣ٔ زض ٤ه خٕع

ٝ         ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثط خٙجٝ عٙيٛاٖ ضاٜ   ٞيب٢ پيطٚضـ خؿيٕب٣٘ ٚ ٥٘يع تطث٥يت ضٚحيب٣٘ ٚ عطفيب٣٘ ثي

ٖ  -ٙس. اِجتٝ زض خٙجٝ ٘مط٢و ٘ؿبٖ تى٥ٝ ٣ٔضؾتٍبض٢ ا ٓ    ٕٞيب ٝ    -ٌٛ٘يٝ ويٝ ٌفتي٥  ثيط ث٥ٙيبٖ فّؿيف

 پص٤طز.   ٥ٞب ٣ٔ ا٘س٤كٙس؛ خع ا٤ٗ وٝ ا٤كٛاضا )ذسا( ضا ثط ذدف ز٤سٌبٜ ؾب٘ه ٥ٞب ٣ٔ ؾب٘ه
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 اصطلاحات و اصول یوگا

ْ   ٤ٌٛب زض انُدح ثٝ ٔعٙب٢ ا٤ؿتبزٖ ٤ب ٔتٛلف ؾبذتٗ زذُ ٚ تهيطف  ٞيب٢   ؾيبظ٢  ٞيب ٚ ٔعّيٛ

ٔعثٛض ثٝ ٔعٙب٢ اضتجيبٌ   ثٙبثطا٤ٗ، ثطذدف تهٛض عبٔٝ، ٚاغٜاؾت.  (cittavrttinirodha)ش٣ٙٞ 

ٚ پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ٘فؽ ا٘ؿبٖ ثب ٤ه ٚالع٥ت ٔتعب٣ِ ز٤ٍط، چٖٛ ذسا ٤ب ُّٔيك ٥٘ؿيت. ٞيسف ٔىتيت     

ٞب٢ شٞٙي٣   ؾبظ٢ ٤ٌٛب، خ٥ٌّٛط٢ وطزٖ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ٘فؽ، ذٛز ضا ثب زذُ ٚ تهطف ٞب ٚ ٔعّْٛ

ٝ  چٝ ٤ٌٛب ذٛاؾتبض آٖ اؾآ٤٘ىؿبٖ ثپٙساضز. ٤ى٣ ٚ  ٔعّيْٛ   ت، پب٤بٖ ثرك٥سٖ ٚ ٔتٛلف ويطزٖ ٕٞي

ٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب اظ وبض ا٘ساذتٗ وبُٔ شٞٗ  ٞب ٚ قٙبذت ٞب، ع٥ّٕبت، فعب٥ِت ٞب، زذُ ٚ تهطف ؾبظ٢

 (.  556اؾت )چبتطخ٣ ٚ . . . ، ٕٞبٖ: 

٤ٚيس ٚ  ثٝ عٙيٛاٖ ضٚحي٣ خب   -خسا٣٤ ٘فؽ ث٣ٙ٥ ٚ ثه٥طت ضٚح٣ ٚ ٔع٢ٛٙ زضثبضٜپؽ ثب ضٚقٗ 

تٛا٥٘ٓ ثيٝ ضٞيب٣٤ ٚ    اظ شٞٗ ٚ تٗ ٚ ٥٘ع پبن ؾبظ٢ شٞٗ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ آِٛز٣ٌ ٚ ت٥ط٣ٌ، ٣ٔ -ٔب٘سٌبض

 ٥ٞب.   آظاز٢ زؾت ث٥بث٥ٓ. ثبٚض ثٝ چ٥ٙٗ لسضت ٔع٢ٛٙ، ٞٓ ثٝ ٚفك ز٤سٌبٜ ٤ٌٛبؾت ٚ ٞٓ ؾب٘ه

ف، ثيٝ وبضثؿيت   اظ ٞطٌٛ٘يٝ آلا٤ي   (citta)ا٤ٗ ٔىتت ثطا٢ پ٥طا٤ف، پبلا٤ف ٚ ضٚق٣ٙ شٞيٗ  

 ٘س اظ:ا ضاٞىبض ٚ انُ ع٣ّٕ ٥٘بظ زاضز وٝ عجبضت ٞكت

 (Yamaزاض٢ ٚ پط٥ٞعٌبض٢ )٤بٔب  ذ٤ٛكتٗ -1

 (Niyamaپطٚضـ ٚ تطث٥ت )٥٘بٔب  -2

 (Asanaٚيع٥ت ٚ پطٚضـ ا٘ساْ )آؾب٘ب  -3

 (Pranayamaوٙتطَ ٚ ٟٔبض ٘فؽ )پطاٖ آ٤بٔب  -4

 (Pratyaharaثبظٌطفتٗ ٚ تع٥ُُ حٛاؼ )پطات ٤بٞبضا  -5

 (Dharanaزٞبضا٘ب تٛخٝ ) -6

 (Dhyanaٔطالجٝ )ز٣ٞ ٤ب٘ب  -7

 (Samadhiتٕطوع )ؾبٔبز٣ٞ  -8

 (.  565ٚ  564٘بٔٙس )ٕٞبٖ:  ٣ٔ« ٤بٚضاٖ ٤ٌٛب»َٛ ٞكت ٌب٘ٝ ضا ا٤ٗ ان

 أب قطح وٛتبٜ ٞط وساْ:
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آٚضز؛ ٤عٙي٣   ٘رؿت ٤بٔب: ضٞطٚ ا٤ٗ ضاٜ، ثٝ لهس تٟص٤ت اذيدق، ثيٝ تر٥ّيٝ ٚ تد٥ّيٝ ض٢ٚ ٔي٣     

ٞيب. پط٥ٞيع اظ ٔيطزْ آظاض٢، ؾيطلت، حيطل ٚ آظ،       ٞب ٚ آضاؾتٗ آٖ ثٝ ٥٘ى٣ قت٣پ٥طاؾتٗ زضٖٚ اظ ظ

 خب، ٞطظ٣ٌ ٚ ٥٘ع ٟٔبض ضٚاثٍ خٙؿ٣ ٚ ٔع٤ٗ ٌكتٗ ثٝ ظ٤ٙت نسالت.   ٞب٢ ث٣ ٞس٤ٝ

ٞب٢ ع٣ّٕ ٚ عبزات ٚ ؾدب٤ب٣٤ وٝ ثطا٢ ٤ه ضٞطٚ ييطٚض٢   زْٚ ٥٘بٔب: ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ ثب٤ؿتٝ

لٙبعت ٚ ذٛززاض٢ اظ فيعٖٚ ذيٛا٣ٞ، ض٤بييت ٚ ؾيرت٣ ٚ      اؾت؛ ٔب٘ٙس: پبو٥ع٣ٌ زض٣٘ٚ ٚ ثط٣٘ٚ،

وٝ  (pranava japa)ٍ٘ط٢ ٚ تأُٔ زض ٔىتت ٔمسؼ ٚ شوط اؾٓ اعمٓ  ٞب؛ غضف تحُٕ زقٛاض٢

چ٥ٙٗ تٛخٝ ٘بة ٚ ذبِم ثٝ حيك تعيب٣ِ ٚ تؿي٥ّٓ ٚ     قٛز. ٞٓ ٌفتٝ ٣ٔ (om)« اُْ»زض آ٥٤ٗ ٞٙسٚ 

 ذساٚ٘س؛ ث٣ ٥ٞ  قِىٜٛ ٚ قىب٤ت.   ٞب٢ ذكٛع ٚ ذًٛع ٘ؿجت ثٝ اٚ ٚ ٥٘ع ضيبزازٖ ثٝ زازٜ

آؾب٘ب: پطٚضـ ا٘سا٣ٔ ٥٘طٚٔٙس، ثطا٢ ذٛـ ذسٔت٣ ثٝ ضٚاٖ؛ ثس٣٘ آٔبزٜ ٚ ؾيبذتٝ ٚ پطزاذتيٝ    -ؾْٛ

پب٢ ضٚح ٚ ثٝ ٚفيك   وٝ ٥ٞ  ٌٛ٘ٝ ٔكى٣ّ ثطا٢ تٕطوع ٔع٢ٛٙ ٘ساقتٝ؛ ثّىٝ ٔطوج٣ ضاٞٛاض ثبقس وٝ ٞٓ

 آٖ ؾ٥ط وٙس. 

٘س تٙفؿ٣، ظ٤ط٘مط اؾتبزاٖ فٗ ٚ اُٞ ترهم، تبخب٣٤ پطاٖ آ٤بٔب: ٘مٓ ثرك٥سٖ ثٝ ضٚ -چٟبضْ

٥٘طٚ ٌطفتٗ، ثجبت ٚ اؾتٛاض٢  فطاٞٓ آ٤س. ا٤ٗ تٙم٥ٓ تٙفؽ، ٔب٤ٝ وٝ ثطا٢ تٕطوع شٞٗ آٔبز٣ٌ لاظْ

لا٣٘، ٔست تٕطوع ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ ذٛاٞس قس. ٣ٌٛ٤ ثب٤س ثتٛا٘س ثب حجؽ تٙفؽ ذ٤ٛف ثٝ ٔست٣ َٛ

 ش٣ٙٞ ثىبٞس.  تط ؾبظز ٚ اظ پطاوٙس٣ٌ  اـ ضا فعٖٚ ش٣ٙٞ

ا٘تيعاع حيٛاؼ اظ ٔحؿٛؾيبت اؾيت؛     پطات ٤بٞبضا: ٕٞبٖ تدطز اظ خٟبٖ ذيبضج اظ شٞيٗ ٚ    -پٙدٓ

ٔب٘ٙس نساٞب وٝ ثٝ ٌٛـ ضثيٍ زاضز   -ٞب ٌٛ٘ٝ وٝ حٛاؼ ضا اظ زضن ٚ زض٤بفت چ٥عٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ا٤ٗ

ا٤يٗ   اض ٥ٌيطز. ثيط  ثبظ زاقتٝ قٛز؛ تب خب٣٤ وٝ ظ٤ط ؾ٥ُطٜ ٚ ٟٔبض ٚ فطٔبٖ شٞٗ ليط  -ٞب ثٝ چكٓ ٚ ضً٘

ساض٘س، ثّىٝ ٞب ٚ... ، ٘ٝ تٟٙب ثب شٞٗ تعاح٣ٕ ٘ ٞب، ث٥٤ٛس٣٘ ٞب، ق٥ٙس٣٘ ز٤ٍط ٔحؿٛؾبت ٔب٘ٙس ز٤س٣٘ اؾبؼ

ا٢ ٥٘طٚٔٙس ٚ وبض  ا٢، زض ٌطٚ زاقتٗ اضازٜ شٞٗ ذٛاٞٙس ثٛز. اخطا٢ چ٥ٙٗ ثط٘بٔٝ تحت فطٔبٖ ٚ ظ٤ط ؾُّٝ

 ٚ تٕط٤ٗ ٔساْٚ اؾت. 

ٗ، ثب  -قكٓ خٝ شٞ ب٘: تٛ بٞضا ع٥ٗ اؾت. آٖ چ٥يع ز مُٝٚ  ٤ب ٤ه چ٥عٔ  ؿجت ثٝ ٤ه٘   ٘ بٍٜ زاقتٗ آٖ  ثبثت٘ 

مُٝ ٣ٔ س٘  بٔٙ٘ س ع٢ًٛ اظ ثسٖ  ا٘ٛ مُٝ ت ٚ. . . ٤ب٘  ب٘ف  ٚ...  ٥ٔبٖ زٚ اثطٚٚ  ٤ب  ٙس   ٞ ٤ٚط ذسا٤بٖ س تهب بٔٙ٘ ا٢ زض ذبضج 

 ثبقس. 
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ت ٤ب٘ب: غضف ا٘س٤ك٣، ٔكبٞسٜ ٚ ٔطالجٝ ٚ ذدنٝ ٚؾعت ثرك٥سٖ ثيٝ تٕطويع ليسض    ز٣ٞ -ٞفتٓ

٘ٛؾيبٖ ٚ   ٤ىٙٛاذيت، ثي٣   ٣ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثٝ ٔعطفت ٚ ا٘س٤ك٤ٝب٘ب )ز٤ب٘ب( ٤ٌٛٙس. ٤ٌٛ ٔع٢ٛٙ ضا ز٣ٞ

قٛز تب ضٞطٚ ٘ؿجت ثٝ ٚالع٥يت چ٥يع٢ ويٝ ض٢ٚ آٖ تٕطويع      ٤بثس. ز٤ب٘ب ٔٛخت ٣ٔ پ٥ٛؾتٝ زؾت ٣ٔ

 زاضز، وبٔدً ث٥ٙب قسٜ ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ حم٥مت آٖ ضا وكف وٙس. 

فطز ٣ٌٛ٤ زض ٤ه ٔدصٚث٥ت ع٥ٕك ٘ؿجت ثٝ چ٥ع٢ وٝ ويٝ   ؾبٔبز٣ٞ: حبِت٣ اؾت وٝ -ٞكتٓ

 -ضؾس. ضٞطٚ زض ا٤ٗ حبِيت  زض آٖ تٕطوع وطزٜ، فطٚضفتٝ ٚ ثٝ ٤ه ٔحٌٛكت٣ٍ ٚ فطاغت اظ ذٛز ٣ٔ

ذٛزٌكتٝ ٚ ثطذدف ٔٙعَ ٞفتٓ وٝ ٤ي٣ٌٛ   اظ ذٛز ث٣ -وٝ قج٥ٝ ٔمبْ فٙب زض ؾّٛن نٛف٥ب٘ٝ اؾت

 زٞس.  ب ذٛز ضا اظ آٖ چ٥ع ٔٛضز تٕطوع تكر٥م ٣ٕ٘زا٘ؿت زض چٝ چ٥ع٢ تٕطوع ٕ٘ٛزٜ، زض ا٤ٗ خ ٣ٔ

تعج٥يط ويطزٜ ٚ   « فطًٞٙ ٤ٌٛب»ٔصوٛض ضا ثٝ  ٌب٘ٝ ٞكتثطذ٣ اظ ٤ٌٛب قٙبؾبٖ، ٔطاتت ٚ ٔطاحُ 

 ظ٤ط تمؿ٥ٓ وطز: ٌب٘ٝ ٞكتٞب٢  تٛاٖ ثٝ لؿٕت فطًٞٙ ٤ٌٛب ضا ٣ٔ»٤ٌٛٙس:  چ٥ٙٗ ٣ٔ

 ٤بٔب ٤ب ٔطاعبت انَٛ اذدل٣ -1

 ٔٛاظ٤ٗ ٔصٞج٣ ٥٘بٔب ٤ب ضعب٤ت انَٛ ٚ -2

 ٞب٢ ٤ٌٛب٣٤ آؾب٘ب ٚيع٥ت -3

 پطا٘ب٤بٔب: تٕط٤ٙبت تٙفؿ٣ ٚ وٙتطَ تٙفؽ -4

 پطات٥بٞبضا: ٔحبفمت ٤ب عمت وك٥سٖ حٛاؼ اظ ٔحطوبت ذبضخ٣.  -5

 ز٥ٞبضا٘ب: تٕطوع -6

 ز٥ٞب٘ب )ز٤ب٘ب(: ٔس٤ت٥كٗ =آضأف> -7

 (.  21نٕس٣ٞ: فٛق آٌب٣ٞ )ض٤چٕٛ٘س، ٕٞبٖ:  -ؾبٔبز٢ -8

 

 یوگا نهال پنج گااضک

ٙس زض ؾسٜ  ٞ بٖٕ ع٢ٛٙ پط حى٥ س٣ٌٔ  ح ضٚـ و٣ّ ثطا٢ ضقسٚ  ثبِٙ ٝ، اظ پٙ ٝ ب٢ٞ ٌصقت يس ويٝ اظ    زٜ ثطزاقيت ا٘

سٜ كبٞ ٚ  ث٣ َط٤كٔ  ٣ پطزاذتٝ ٔؿتم٥ٓ ح ؾطٔكك ز٤ٙ بٙؾب٣٤ پٙ ٝ، ثٝ ق س. آٖ ق٥ٜٛ اٚؾُ ٝ   ا٘ ي بٌ٘ ثيٝ   -ب٢ٞ پيٙح 

ب٢ٙ  بٌ»اؾتث ٍٛز٥ٌتب»زض وتبة « بٞتب٤ٛ حجٛةٚ  «ثٟ ط ٤ه اظ ، اظ وتت ثؿ٥بضٔ  بٞ ث٥بٖ قسٜ اؾت.ٞ  ٙسٚ ٔمسؼٞ 

ع٢ٛٙ زاض٘سٚ  آٖ بٞ زض ؾٙتّ آٖ ق٥ٜٛ ي٣   مانعة ىٝ بٞ ضا ث٣ آ٘ ب٣٤ٞ وبض٤طزٔ  ٝ    اِدٕع ثبقيٙس،ٔ  ٛ٘ي اٖٛ ثيٝ ٌ ا٢  تي
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طٜ ٛضز ثٟ ٚ  نبحت ثطزاض٢ لطاض زاز. پبضٜ تطو٥ج٣ٔ  ط٤مت ا٢ اظ اؾتبزاٖ  َ بٌ، آٖ يٓ    ٘مطاٖ ٤ٛ يٝ ضا زضٞ  بٌ٘ ح  ب٢ٞ پٙ

٥رتٝٚ  ز٘جبَ وطز ب٘، ٜ آٔ ٛ٘تب س )ف  .(115: 1385ا٘

 ٘س اظ:ا ٌب٘ٝ عجبضت آٖ اقىبَ پٙح

 هاتایوگا -1

ا٤ٗ َط٤مت، ثٝ ٤ٌٛب٢ ٤ٍب٣ٍ٘ ثب آفط٤سٌبض قٟطٜ قيسٜ ويٝ اظ ضاٜ ٕٔبضؾيت ٚ تٕيط٤ٗ ثيس٣٘ ٚ      

آ٤س ٚ اظ ٘مطٌبٜ ثؿ٥بض٢ اظ ٔغطة ظ٥ٙ٥ٔبٖ، عّيْٛ ٚ فٙي٣٘ٛ    تغ٥٥ط ٚ تحٛلات نٛض خؿٕب٣٘ پس٤س ٣ٔ

 ويٝ آزٔي٣ اظ ضاٜ وٙتيطَ ثيسٖ ٚ ؾي٥ُطٜ     اؾت. ٔجٙيب٢ ٞبتب٤ٌٛيب ا٤يٗ اؾيت     ثطا٢ ؾدٔت٣ ثس٣٘ 

ٞيب،   ٤بثيس؛ ظ٤يطا آٖ وكيف    ٞب، تٛاٖ تجس٤ُ ٥٘طٚٞب٢ ٔبز٢ ثٝ ٥٘طٚٞب٢ ٔعٙي٢ٛ ضا زضٔي٣   ثطذٛاٞف

ؾطاؾط پؿت ٚ ؾر٥ف ٚ ٥٘ع ؾس ٔؿ٥ط ٔع٤ٛٙت ثٛزٜ ٚ ضٚح ضا اظتٛخٝ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ؾٕت ذساٚ٘س ثبظ 

ٞب٢ ضاٞجب٘ٝ ٚ ضٚظٜ ٌطفتٗ ٚ پط٥ٞيع اظ   ٚ آظاز٢ ضٚح، ثٝ ا٘دبْ ض٤بيتزاضز. ثطذ٣ ثطا٢ ٟٔبض تٗ  ٣ٔ

ٞب٢ خٙؿي٣ ٚ. . . ٔعتمس٘يس ٚ ثطذي٣ ز٤ٍيط ثيٝ زض٥ٌيط ٕ٘يٛزٖ ثيسٖ ثيٝ وبضٞيب ٚ            ذٛضان ٚ ِصت

ٞب٢ تٛا٘فطؾب ٚ زضز٘بن ثٝ لهس فطاق افىٙسٖ ٥ٔبٖ تيٗ ٚ ضٚاٖ ٘ميط زاض٘يس. آ٘يبٖ ثيط ا٤يٗ        آظٖٔٛ

ٞيب٢   ٌكيب٤س ٚ ظ٥ٔٙي١ ثٟيطٜ    ٞب٣٤ اظ فطاؾٛ ضا ثٝ ض٢ٚ ا٘ؿبٖ ٔي٣  ٘ٝاعتمبز٘س وٝ چ٥ٙٗ ض٤بيتٟب، ضٚظ

 آٚضز.  ٔع٢ٛٙ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

 كارهه یوگا -9

تٛا٘س ٔب٥ٞت٣  ٤ٌٛب٢ ا٤ثبض ٤ب ٤ٌٛب٢ اعٕبَ ذٛة ٣ٔ ٘بٔٙس. چ٥ٙٗ ع٣ّٕ ٣ٔ»ا٤ٗ ق٥ٜٛ اظ٤ٌٛب ضا 

ٝ   -٤ب ٔب٥ٞت٣ ٔبز٢ -عٙٛاٖ ٔعّٓ ز٣ٙ٤ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ -ٔع٢ٛٙ ٛاٖ ويبضٌط٢ زض  عٙي  ثطا٢ ٕ٘ٛ٘يٝ ثي

زاقتٝ ثبقس. وبضٔب٤ٌٛب اؾبؾبً ٔؿتّعْ ضفتبض٢ ٘ٛع زٚؾتب٘ٝ ٚ ٚاضؾي٣ ٔيساْٚ    -٥ٔبٖ فمطا ٚ ٥٘بظٔٙساٖ

ؾبظز تب تكر٥م زٞس وٝ آ٤يب اعٕيبَ ذيٛة زض     اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا لبزض ٣ٔ« ذٛزقٙبؾ٣»ٚ « ٘فؽ

ؾيرٗ ز٤ٍيط    قٛ٘س ٤ب اظ ض٢ٚ ا٤ثبض. ٍٞٙب٣ٔ وٝ چ٥ٙٗ قٙبذت٣ حبنُ قيٛز،  خٟت ٘فؽ ا٘دبْ ٣ٔ

قيٛز.   )عسْ تعّيك( زض ؾيّٙت ٞيب٢ قيطل٣ تٛني٥ٝ ٔي٣      « عدل٣ٍ ث٣»قٙبذت٣ ٤ع٣ٙ تٕط٤ٗ  ضٚاٖ

ٝ  شٞٗ ذبضج ٣ٔ ، ا٘ؿبٖ عٕساً وبض ذٛة ضا اظ نحٙٝثٙبثطا٤ٗ عٙيٛاٖ ويبض ذيٛز ا٘ىيبض      وٙس ٚ آٖ ضا ثي

ت آٔيسٜ  ٞب٢ ثٝ زؾ وٙس وٝ ذسا٤ب ١ٕٞ قب٤ؿت٣ٍ وطزٜ ٚ زض ٕ٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝ ا٤ٗ زعبٞب ضا تىطاض ٣ٔ

 (.  127ٚ  124)ٕٞبٖ: « اظ وبضٔٝ ٤ٌٛب ضا ثٝ ز٤ٍط ٔرّٛلبت ثجرف
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 تکتی یوگا -1

ٞب٢ ثعضي اؾت ٚ  ت٤ٚػ٣ٌ ٔكتطن ٕٞٝ ؾٙ -٘ٛع٣ ٔجسأ ٔع٤٢ٌٛٙٛب٢ اذدل ثٝ ذساٚ٘س ٤ب 

آٖ، ؾتب٤ف ذسا٤ب ٤ى٣ اظ ذسا٤بٖ اظ َط٤يك ٔعا٥ٔيط،    قٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔرتّف٣ اخطا ٣ٔ نٛضت ثٝ

، اقعبض ٚ ٚخسآ٥ٔع ٚ اشوبض ذبِهب٘ٝ )ث٥ب٘بت٣ وٛتبٜ زض ؾيتب٤ف ٤يب اؾيتغبثٝ ثيٝ ا٤يعز      زعبٞب، ٔٛؾ٥م٣

 (.  128ٚ  127ٔطثَٛٝ( اؾت )ٕٞبٖ: 

 جنانه یوگا -4

 ٗ ث٥ٙي٣ ٚ ثهي٥طت زض    ٤ٌٛب٢ قٙبذت ٚ ٤ب ٔعطفت قٟٛز٢ ضا خٙب٘ٝ ٤ٌٛب ٤ٌٛٙس وٝ ٤ٌٛب٢ ضٚقي

پ٥ٛؾتٝ ٚ  -ذٛاٞس وٝ اِف ف ٣ٔچ٣ٍٍ٘ٛ حم٥مت ٚ ٥٘ع ٔع٤ٛٙت اؾت. ا٤ٗ َط٤مت اظ ضٞطٚاٖ ذ٤ٛ

ٝ    -ثب خس٤ت ٔتٖٛ ٔمسؼ ضا ثرٛا٘ٙس. ة اـ  غضف وب٢ٚ زض ٔعب٣٘ ٚ ًٔب٥ٔٗ آٖ ٔتيٖٛ ويٝ ٘ت٥دي

ث٣ٙ٥ ٚ زضن ٚ زض٤بفت ع٥ٕك ذٛاٞس ثٛز. حى٥ٕبٖ ا٤ٗ َط٤مت، ٔسع٣ چٟبض حبِيت ٚ ؾيُح    ضٚقٗ

 ٘س اظ:ا آٌب٣ٞ ٞؿتٙس وٝ عجبضت

اٛة ثسٖٚ ضؤ٤ب. چٟبضْ: ؾُح ٚ حبِت ٟ٘يب٣٤  ٤ىٓ: آٌب٣ٞ ث٥ساض٢ عبز٢. زْٚ: آٌب٣ٞ ضؤ٤ب ٣٤. ؾْٛ: ذ

يف   آٌب٣ٞ وٝ شاتبً ٘كبٌ آٚض ثٛزٜ، اظ ذ٤ٛف ٚ زض ذ٤ٛف اؾت؛ ثسٖٚ آٌب٣ٞ اظ ٥ٞ  ٔٛيٛع وٝ تٟٙب آضأ

َ آٌب و٣ّ آتٕٗ زض آٖ ثبل٣ ٣ٔ ٝ   ٞب٣٤ ٣ٔ ٣ٞ ضا حدبةٔب٘س. خٙب٘ٝ ٤ٌٛب، ؾٝ ؾُح اٚ س ويٝ تدطثي ذيٛز   زا٘

ؿبٖ ضا زض حبِت چ ٝ  ٟبضْ ت٥طٜ ٚ ٔجٟٓ ٣ٔحم٥م٣ ا٘ َيٛض وّي٣، اظ    وٙس. ٞسف خٙب٘ٝ ٤ٌٛب ٚ ظ٘س٣ٌ ٔع٢ٛٙ ثي

تط آٌب٣ٞ ٥٘ؿت. آٌب٣ٞ ث٥يساض٢   ؾُح٣ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ثٝ ٔعٙب٢ ٘ف٣ ؾٝ ٔطتجٝ ٞبؾت. ث٥ٗ ثطزٖ ا٤ٗ حدبة

٣ِٛ، آٌب٣ٞ ضؤ٤ب٣٤ ٚ ث٣ ب ٣ٔ ٔعٕ اٛث٣ ٥ٕٞكٝ لاظْ اؾت؛ أ اٚضز ا٤ٗ حبلات قس وٝ  ذ اٖٛ ثب ا٤ٗ ٔعطفت،  ت

زٞيس.   ٖ ٔيبز٢ ضا ٔي٣  فعب٥ِت زض خٟب ٝ ٘فؽ حم٥م٣ ٤ب حبِت چٟبضْ، اخبظٜٞب٣٤ اؾت وٝ ث ٞب نطفبً ضاٜ آٖ

س، ث٥بٖ ٣ٔ آتٕٗ ضا زض حبِت چٟبضْ زاقتٝ وؿب٣٘ وٝ تدطثٝ يف      ا٘ وٙٙس وٝ آٖ حبِت ٘يٝ تٟٙيب ٔٛخيت آضأ

اٚلع٣ اظ ا٤ٗ حم٥مت ٣ٔ ٞ  و٣ّ، ثّىٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛخت آٌب٣ٞ  ؿيتٙس؛ ث٥يب٣٘   قٛز وٝ آتٕٗ ٚ ثطٕٞٗ ٤ىي٣ 

٥ٞٛت ؾرٗ ٔي٣  ٌفتٙيس ٚ ٥٘يع    ٔكبثٝ اظٟبضات اوٟبضت ٚ ز٤ٍط عبضفبٖ ٔؿ٥ح٣ اؾت وٝ اظ اتحبز ضٚح ٚ اِ

ب ث٥بٖ قسٜ اؾت )ٕٞبٖ:  ا٘ٚ ب اؾت وٝ زض ؾٛتطٜ ٥٘ط ا٘ٚ  (.  134-136ٔكبثٝ اتحبز ٥ٔبٖ ثٛزا ٚ ٥٘ط

 راجه یوگا -5

بض ٚ وٙتطَ شٞيٗ ا٘ؿيبٖ ثيطا٢    ا٤ٗ ق٥ٜٛ اظ ٤ٌٛب، ٤ٌٛب٢ ثطتط شٞٗ اؾت وٝ ٔمهٛز اظ آٖ، ٟٔ

ٞيب٣٤   انَٛ ضاخب٤ٌٛب زض ٤ٌٛبؾٛتطٜ»ضؾ٥سٖ ثٝ ؾُح ٚ حبِت چٟبضْ )اتحبز ٚ آضأف( ذٛاٞس ثٛز. 
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ٌطزز ٚ ٔكٟٛض اؾت وٝ ثيٝ حىي٥ٓ    آٔسٜ اؾت وٝ تبض٤د آٟ٘ب ثٝ حسٚز لطٖ زْٚ پ٥ف اظ ٥ٔدز ثط٣ٔ

وٙٙيس   ٞب ث٥يبٖ ٔي٣   ٤ٌٛب ؾٛتطٜ ٞب ثبقس. چٝ ٔعّْٛ ٥٘ؿت وٝ اٚ ٔإِف آٖٔٙؿٛة اؾت؛ اٌط پبتب٘د٣ّ

زٞس وٝ تؿٍّ ضٚظافعٖٚ ٚ ٔؿتٕط٢ ثيط عٙبنيط ٔرتّيف ٔب٥ٞيت      وٝ ضاخٝ ٤ٌٛب ثٝ ا٘ؿبٖ اخبظٜ ٣ٔ

ٌط زاقتٝ ثبقس. ٚلت٣ ا٤ٗ تؿٍّ حبنُ قٛز، ا٘ؿبٖ ثٝ  ٤ٚػٜ خؿٓ، اضاز٠ فعبَ ٚ شٞٗ تح٥ُّ ذٛز، ثٝ

 (.  139)ٕٞبٖ: « قٛز َ ٔع٢ٛٙ حبِت چٟبضْ ٚانُ ٣ٔوٕب

 

 هکتة یوگا ارسیاتی

ٖ  -ا٤ٗ آ٥٤ٗ ثيطا٢ تيٗ ٚ ضٚاٖ، فٛا٤يس٢ ا٘ىبض٘بپيص٤ط زاضز.      -ٌٛ٘يٝ ويٝ شويطـ ٌصقيت     ٕٞيب

ٞب ٚ ٔكىدت؛ ني٥مُ   افعا٣٤ ٚ وبضا٣٤ ُّٔٛة، وبٞف ث٥ٕبض٢ ا٘سا٣ٔ، تپف ٚ خٙجف، ٥٘طٚ ذٛـ

خبٖ ٚ آضأف ضٚاٖ، ٌؿؿت تعّمبت خبٖ اظ خٟبٖ، ؾطذٛق٣ ٚ ؾطٔؿت٣ ٚ. . . ؛ أب ٔدٟيٛلات ٚ  

ٞب٢ آٖ ٞٓ ا٘سن ٘جٛزٜ؛ ٚ اظ ا٤ٗ ثبثت خب٢ ثؿ٣ تأٔيُ اؾيت. اقيىبلات     ٞب ٚ ٘بضؾب٣٤ ؾ٥تثطٚظ آ

ٖ    ٤ٌٛب ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ٔىتت فّؿف٣ ٤ب عطفب٣٘، ٤ب ع٣ّٕ، ث٥ف اظ آؾي٥ت   ٞيب٢ ٔيبز٢ ٚ خؿيٕب٣٘ آ

ثس٣٘ ثب ٤ٌٛب وٙبض آٔس ٚ ثط وبضآ٣٤ ٚ ٔمج٥ِٛت آٖ ٔٛضز تأ٥٤يس ظز؛   تٛاٖ اظ خٙجٝ ٔٛضز ٘مط اؾت؛ ٚ ٣ٔ

تٛاٖ؟  ٞب، ثب اعتمبزات لسؾ٣ آٖ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ٞب٢ فّؿف٣، عطفب٣٘ ٚ ع٣ّٕ ٚ فطاتط اظ ا٤ٗ ب ثب ز٤سٌبٜأ

 پطزاظ٤ٓ: ا٢ اظ ٘مسٞب ٣ٔ اظ ا٤ٗ ضٚ، ثٝ ث٥بٖ پبضٜ

قٙبؾب٘ٝ(  قٙبؾب٘ٝ( ٚ اپ٥ؿتِٕٛٛغ٤ه )ٔعطفت آ٥٤ٗ ٤ٌٛب، اقىبلات ث٥ٙبز٢ ٔتسِٚٛغ٤ه )ضٚـ -1

 زاضز.  

ؾٕب٣٘ اؾت، ٤ب ٔؿّه فّؿف٣، ٤يب ٘يٝ، ٔدٕٛعيٝ زؾيتبٚضزٞب٢     ٚح٥ب٣٘ ٚ آ ٤٣ٌٛب ٔىتج -الف

ٝ ع٣ّٕ ٚ تدطث٣؟! لسض ٔؿّٓ ثب پي٥ف اظ ٔي٥دز تيبوٖٙٛ ثيٝ      ٚضٞب٢ ٤ٌٛب ثب آٖ لسٔت چٙس نسؾيبِ

ٚح٥ب٣٘ ثيطا٢ آٖ اثجيبت    ٔب٤ٝ ٌطٜ ٘رٛضزٜ ٚ ٥ٞ  ٔٙكأ ٚ ثٗ ٞب٢ ٥ٞ  پ٥بٔجط ٚ وتبة آؾٕب٣٘ آٔٛظٜ

ٞيب٢ ٘جي٢ٛ    ٚح٥ب٣٘ ٚ ٥٘ع ثطآٔسٜ اظ ٥ٞ  ٤ه اظ ثعثت٘كسٜ اؾت. پؽ ٔؿتٙس ثٝ ٥ٞ  ٔتٗ ٔمسؼ 

٤ه ز٤ٗ ثب ثبٚضٞب٢ لسؾ٣ ٚ ٔتعب٣ِ فطاثكط٢ ٚ فطاؾ٣٤ٛ  ٚ ٥٘ؿت. اظ ا٤ٗ ضٚ زض حس ٚ ا٘ساظٜ٘جٛزٜ 

 ٘رٛاٞس ثٛز.  

چيٝ ويٝ ثب٤يس ٥ٔيساٖ زاض٢ ٚ     ٌٛب، ٔؿيّى٣ حىٕي٣ ٚ فّؿيف٣ اؾيت، آ٘    اٌط ث٥٤ٍٛٓ وٝ ٤ -ب

َ. أب وساْ ٔجب٣٘ ٚ ٔجبز٢ عمد٣٘ ٚ ثطٞب٣٘ ٚ وساْ ضٚـ ٌط٢ وٙس، عمد٥٘ت اؾت ٚ اؾتسلا خّٜٛ
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ٝ  ُٔٙم٣ زض ٔتٖٛ ٚ آٔٛظٜ بحي  آ٘يبٖ، خيع    لا٢ ٔج ٞب٢ ٥ٌٛ٤بٖ َطح ٚ اثجبت ٌطز٤سٜ اؾت؟ زض لاثي

ٔجيطٞٗ   وٝ ذٛز اظ خٙجٝ احتدبج ثكط٢ ٚ ٤ب فطاثكيط٢ ٚ ٥٘يع   -ؾب٘ه ٥ٞب زؾت ٤بظ٤سٖ ثٝ فّؿفٝ

 ا٘س؟ وساْ ثطٞبٖ فّؿف٣ ضا ضٚ وطزٜ -٢ خس٢ اؾتٞب ثٛزٖ ٚ ٤ب ٘جٛزٖ زض ٔعطو ٘مس ٚ پطؾف

ٞب٢ ثؿ٥بض اؾت وٝ لُعبً  اٌط ازعب قٛز وٝ ٤ٌٛب ٘مبْ ع٣ّٕ تدطث٣ اؾت، ثبظ خب٢ پطؾف -ج

ٔب٘س؛ پطؾف اظ ا٤ٗ وٝ ثرف ٚؾ٥ع٣ اظ ثبٚضٞب٢ ٤ٌٛب، ٔع٢ٛٙ ٚ فطاحؿ٣ ٚ فطاتدطثي٣   پبؾد ٣ٔ ث٣

ٓ  اؾت؛ پؽ ثب وساْ ٔع٥بض ٚ ٔجٙب٢ تدطث٣ ٚ وساْ انُ ٗ  آظٔب٤كٍب٣ٞ لبثُ اثجبت ٞؿتٙس؟! ٞي  چٙي٥

قيٛ٘س، چيٝ خب٤ٍيبٜ عّٕي٣      ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ثس٣٘ آٖ وٝ ثٝ ٔعطفت ع٣ّٕ ٚ تدطث٣ ٔطثٌٛ ٔي٣  ثرف

ٞب٢ ٤ٌٛيب   آٔٛظٜٔٛخٝ ٚ ٔتمٗ ٚ ٔمج٣ِٛ زض ا٤ٗ عطنٝ ٚ ٥٘ع زض ٘عز اضثبة عّْٛ زاض٘س؟! آ٤ب انَٛ ٚ 

 -آتك٣ٙ٥ زض ؾتٖٛ فمطات ا٘ؿبٖ ذفتٝ اؾيت  وٝ چٛ٘بٖ ٔبض -ق٥ٛا )وٛ٘سا٣ٙ٥ِ( ٔب٘ٙس ٥٘ط٢ٚ ذدلٝ

ٞيب ٔب٘ٙيس ٥ّ٘ٛفطؾيطخ ٚ چٟيبض ٌّجيطي،       ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ٞب٢ ٞفت ٌب٘ٝ )چبوطاٞب( ٚ قىُ ٚ حّمٝ

٥ّ٘ٛفط ؾطخ ٘بض٘د٣ قف ٌّجطي، ٥ّ٘ٛفط آث٣ زٜ ٌّجطي، تب حّمٝ ٚ چطخ ٞفتٓ )ؾبٞبؾطا چبوطا( وٝ 

وٝ حبُٔ ٥٘ط٢ٚ ح٥يبت٣ )پطا٘يب( زض    -ٞب ٘بز٢ قىُ ٥ّ٘ٛفط ٞعاض ٌّجطي تعط٤ف قسٜ ٚ ٥٘ع ثح  اظ ثٝ

اؾت، َجك وساْ  350000ٚ ثٝ ل٣ِٛ زٌط  72000ٞب وٝ ثٝ ل٣ِٛ  ٚ قٕبض ٘بز٢ -فطا٤ٙس ا٘طغ٢ ثٛزٜ

انُ ٚ لبٖ٘ٛ ع٣ّٕ اثجبت قسٜ اؾت. تُج٥ك ٚ تكج٥ٝ ؾتٖٛ فمطات ا٘ؿبٖ ثٝ وٜٛ اؾيب٥َط٢ )ٔيطٚ   

meruٝپص٤ط اؾت؟! پؽ ٣ٔ ( ثب چٝ لبٖ٘ٛ تدطث٣ تٛخ٥     ٝ ٞيب٢ عّيٓ    تٛاٖ ٌفت ويٝ ٤ٌٛيب ثيط پب٤ي

 تدطث٣ اؾتٛاض ٥٘ؿت.  

ٙس. زض آٖ نٛضت ثب٤س ٌفيت  قره٣ )ٔٛاخٟٝ( ضا پ٥ف ثىك ٕٔىٗ اؾت ٥ٌٛ٤بٖ ازعب٢ تدطثٝ

تٛا٘س پب٤ٝ ٚ اؾيبؼ ؾيٙد٥سٜ ٚ ٔمجيَٛ ٚ     ا٢ اظ افطاز، ٣ٕ٘ ثب٣َٙ ٚ قره٣ اظ ؾ٢ٛ پبضٜ وٝ تدطثٝ

٤ٗ وٝ ٔىتت ٤ٌٛب ٘ٝ تى٥ٝ ٌبٜ ٚح٥ب٣٘ زاضز ٚ ٘ٝ فطا٥ٌط٢ ثطا٢ پص٤طـ ٤ه ٔىتت ثبقس. ذدنٝ ا

ٞب٢ ٌصقيتٝ ثيٛزٜ ويٝ     ٞب٢ ثكط٢ زض ٣َ لطٖ پب٤ٝ ٚ اؾبؼ فّؿف٣ ٚ ع٣ّٕ؛ ثّىٝ تطاٚـ ا٘س٤كٝ

 تٛا٘س ؾؿت ٚ ٘بنٛاة ثبقس.   اِجتٝ ٣ٔ

 ٞب ٚ غب٤ت آ٥٤ٗ ٤ٌٛب، ٤ٌٛب٢ ٔىتج٣ عطفب٣٘ ٥٘ؿت.   ٔجب٣٘، ٔؿبئُ، آٔٛظٜ -2

ذسأحٛض ثٛزٜ، أب آ٥٤ٗ ٤ٌٛب ا٘ؿبٖ ٔحٛض اؾيت. ذيسا زض    -ٚ ع٣ّٕ٘مط٢  -عطفبٖ، ٔعطفت٣ -الف

ا٢ اؾت؛ حبَ  ضٚز، وٕطً٘ ٚ حبق٥ٝ ٔىتت ٤ٌٛب خب٤ٍبٜ ث٥ٙبز٢ ٚ ٔحٛض٢ ٘ساقتٝ، ٚ اٌط شوط٢ اظ اٚ ٣ٔ

ٕٞٝ چ٥يع اظ ذيسا ٚ ثيٝ ؾي٢ٛ ذيسا ٔعٙيب        -وٝ عطفبٖ حم٥م٣ ٚ لسؾ٣ اؾت -آٖ وٝ زض عطفبٖ ز٣ٙ٤
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زض عطفيبٖ  بً ٔٛيٛع عطفبٖ ذسا اؾت. الله، ا٣ِ الله ٚ ضيب الله ثٛزٜ ٚ اؾبؾ قٛز. ٕٞٝ چ٥ع ا٘ؿبٖ، ٔٗ ٣ٔ

٥يٝ ضاخعيٖٛ(      يب اِ يبلله ٚ ا٘ ٖ، تد٣ّ زٚ لٛؼ ٘عَٚ ٚ نعٛز )ا٘ ؿب دبْ ا٘ ضاؾت٥ٗ وٝ عطفبٖ ز٣ٙ٤ اؾت، آغبظ تب ا٘

جبز٢ اؾت ٚ ٞٓ  ٚ٘س ٞٓ ٔجسأ إِ ٣٤ زاضز. پؽ ذسا ٣٤ ٚ ثٝ ؾ٢ٛ اٚ ب٥ٞٔت اظ اٚ زٜ ٚ ٕٞٝ چ٥ع  غب٤بت.    غايثٛ  اِ

ٞب ٥ٞ  ثط٘بٔٝ ٚ وطأت ٚ فًي٥ّت٣ افيعٖٚ ثيط ؾيّٛن ؾيبِىبٖ اؾيد٣ٔ ٚ        ؾّٛن ٣ٌٛ٤ -ب

ذساؾت. ؾّٛن اضثبة ٤ٌٛب، ٘يٝ   قبٖ ا٣ِٟ اؾت ٚ ٘ٝ غب٤ت اِغب٤بت آ٘بٖ ٞب٢ ق٥ع٣ ٘ساضز. ٘ٝ ثط٘بٔٝ

ٗ ٞسف ٝ  ٕٙس٢ ؾبِىبٖ ز٣ٙ٤ ضا زاضز ٚ ٘ٝ اظ ٚؾعت ٚ غضفب٢ آٖ ثطذٛضزاض اؾت. ثي بٖ ٞيب٢ عطفي   ٔب٤ي

ٞب٣٤ ٚح٥ب٣٘، حس٤ث٣ ٚ ٤ب اِٟبْ ٌطفتٝ اظ ؾيّٛن ا٥ِٚيب٢ حيك ثيٛزٜ ويٝ ٞي٥  ٌٛ٘يٝ         ز٣ٙ٤، آٔٛظٜ

ٞب٢ ؾّٛن ٤ٌٛب٣٤، ضً٘ ٚ ث٢ٛ اِٟي٣ ٚ   تطز٤س٢ زض آٖ ٔعبضف حمٝ ٘رٛاٞس ثٛز؛ حبَ آٖ وٝ ٔب٤ٝ

ٞب، ٘يٝ َط٤مي٣ ثطٌطفتيٝ اظ     ٚ ٣٤ٛٙ٥ٔ ٘ساضز. پؽ ؾ٥ط ٚ ؾّٛن ٣ٌٛ٤ ضا٣٤ٞب٢ ٔبٚ لساؾت ٚ خبشثٝ

 ٤ٗ ٚ ٔعطفت ٚح٥ب٣٘، وٝ ؾّٛو٣ ؾىٛلاض ٚ ضٞب اظ ٞط ز٤ٗ ذبن٣ اؾت.  ز

دب٣٤ اؾت وٝ ازضاويبت ٤ي٣ٌٛ ٔب٘ٙيس شٞيٗ ٚ ذٛزآٌيب٣ٞ ٚ      اٚج ٔع٤ٛٙت ٚ وٕبَ ٤ٌٛب، آ٘ -ج

ب ٘يساضز ٚ ثيٝ   تط٤ٗ اضتجب٣َ ثيب ز٥٘ي   ا٢ اؾت وٝ وٛچه ا٤ؿتس ٚ ٣ٌٛ٤ ٔب٘ٙس ٔطزٜ ٘فؽ اظوبض ثبظ ٣ٔ

٤ٛٙس... ٣ٌٛ٤ ٞٓ ٔطزٜ اؾت ٚ ٞٓ ظ٘سٜ، ٞٓ زض ل٥س ح٥بت اؾيت ٚ  ٌ آظاز ٣ٔ ٥ٕٞٗ خٟت اٚ ضا ظ٘سٜ

 (.  701ٞٓ ٕٔتبظ ٚ آظاز؛ ٞٓ ظٔبٖ اؾت ٚ ٞٓ اثس٤ت؛ ٞٓ ٚخٛز اؾت ٚ ٞٓ ٥٘ؿت٣ )قب٤ٍبٖ، ٕٞبٖ: 

بٍٜ ضا ثب حبَ ٚ ٔمبْ عبضفبٖ ز٣ٙ٤ ٚ زض نس جطا٤ٗ خب٤ بٖ٘ پ٥بٔ )ع( ٔمب٤ؿٝ و٥ٙيس تيب زض٤بث٥يس    ع٣ّ)ل( ٚ ض آ

ت »وٝ  جط)ل(، « دبؾت تب ثٝ ودب؟!ضٜ اظ وتفبٚ بْٔ)ع(، ع٣ّپ٥بٔ بْٔ)ع(،  حؿ٥ٗ ا )ليسؼ ؾيطٜ(، زض    ذ٣ٙ٥ٕ ا

يس اؾيبضت    بٕٖ ز٣ٙ٤ ٚ آظاز اظ ٞط ثٙ ج ا٤ ز٘س ٚ ٞٓ زض اٚ ج عطفبٖ ثٛ حبَ ٚ ٔمبْ ٚ عكك ٚ قٛضٔؿت٣، ٞٓ زض اٚ

 ٝ بٕؾي ز٘س ٞٓ ح ب٣٤ٞ ثرف. ٞٓ عبضف ثٛ ز٘س ٚ ٞٓ ض بٞ ثٛ ٛ    ٞيب٢  ؾيبظ. ض٤بييت   ثبض. ٞٓ ض ز ٚ قيبٖ قيطع٣ ثي

٣ ٚ زض حيبَ ٚ    يسأ ٢ ذٛـ ا٘ ز٘س ٚ حى٥ٓ ٚ عبضف ٚ ٔدبٞس؛ ٝ٘ ٔطتبو ٚ زض تىبپٛ ظٞسقبٖ قطع٣. فم٥ٝ ثٛ

ا٢ٛ اؾُٛضٜ ٗ، ٔغع ق ٞ ٝ   ط٤عت ٚ پب٢بٞ. َط٤مت عبضفبٖ ضاؾت٥ هيب٘ يس٣ٌ ذبِ س٢ ثٝ ثٙ پطٚضزٌيبض اؾيت؛ ٘يٝ     ثٙ

ب٘ؾبظٌبض ثب ز٤ٗ ٚ حىٕت ٚ فمبٞت.   ٔجت٣ٙ ثط ٘ؿرٝ  ب٢ٞ 

ضأف ضاؾت٥ٗ، تٟٙب زض اضتجبٌ ٚ اتهيبَ ثيٝ حيك تعيب٣ِ ٘هي٥ت ثٙيسٌبٖ       زض عطفبٖ ز٣ٙ٤، آ -د

: ألا بذارالله تبمئناالب وب ا  قٛز وٝ لسضت، حىٕت، ضحٕت، ظ٤جب٣٤ ٚ وٕبَ ُّٔك اؾت. پيؽ:   ٣ٔ

( ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، زض تٍٙٙيب٢ ح٥يبت   ٥ٌ28طز )ضعس/ ٞب آضاْ ٣ٔ ثسا٥٘س وٝ ثب ٤بز ذساؾت وٝ زَ

ب ا   وبمَلبأعالَلهب﴿آ٤ٙس  ٌطفتبض ٣ٔ ٚ ٞيطوؽ اظ ٤يبز ٔيٗ زَ ثٍطزا٘يس،      ﴾ضَبعَالبکااللهفبإَا لَبوَاعبمًَ صاکا
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تيط قيٛز، ضٞيب٣٤ اٚ اظ     چٝ ؾبِه ثٝ پطٚضزٌبض ٘عز٤يه (. ٞط124اٚ تًٙ ذٛاٞس قس )َٝ /  ظ٘سٌب٣٘

 ٌطزز؛ ٤ع٣ٙ: تط ٣ٔ ٓ فعٖٚتط ٚ آضأف ٢ٚ ٞ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ث٥ف ت٣ٍٙ

ب﴾إ دخلیبفیبعب دفبوب دخلیبج تیبلله  کر   کبملیبرذکب رجًیبإب ونئنا کیته ب و فسبی بأ﴿
 ٝ ؾي٢ٛ پطٚضزٌيبض ثيبظٌطزز ٚ زض ظٔيطٜ    ا٢ ضٚح آضأف ٤بفتٝ! ذكٙٛز ٚ پؿٙس٤سٜ ث»

 (.  27-30)فدط / «بٖ ٔٗ زاذُ قٛ ٚ ثٝ ثٟكت ٔٗ زضآ٢ثٙسٌ

ا٢ ذسا٣٤ ٚ وبٔدً عطفب٣٘ ٚ ضٞيب٣٤ ثريف اؾيت ثيب آضأيف       حبَ چ٥ٙٗ آضأك٣ ضا وٝ ٘ؿرٝ

٢ ٥ٌٛ٤بٖ ٔمب٤ؿٝ و٥ٙس. اظ ودب ٚ ثط چٝ ٔجٙب٣٤ ثپص٤ط٤ٓ وٝ چ٥ٙٗ آضأك٣، ا ش٣ٙٞ، ٚضظق٣، ٚ حطفٝ

چ٥ٙٗ وبٞف تٙف ٚ فكبضٞب٢ عهج٣ چٝ ضث٣ُ ثٝ آضأف ُّٔيٛة عطفيب٣٘ ٚ    وبشة ٥٘ؿت؟! ٞٓ

ٔتعب٣ِ ا٘ؿبٖ زاضز؟ ٣٤ٌٛ آضأف ٥ٌٛ٤بٖ اظ لساؾت ٚ عكك ٚ ٔع٤ٛٙت حم٥م٣ ذب٣ِ ثٛزٜ ٚ تٟٙيب اظ  

 ت!ٔع٤ٛٙت٣ تهٙع٣ ثطذٛضزاض اؾ

: ٘يسا٢  عدٔيٝ قي٥ٟس ُٟٔيط٢   ٞب٢ شات٣ ٚ عب٣ِ ثكط( وٝ ثيٝ تعج٥يط    فُطت ); ٌطا٤ف -هـ

اْ »َج٥عت ضٚحب٣٘ ثكط اؾيت، چيٝ خب٤ٍيب٣ٞ زض آ٤ي٥ٗ ٤ٌٛيب زاضز؟ زض ٔعيبضف ز٤ٙي٣، فُيطت ضا         

ثب٤ؿيتٝ ٚ قب٤ؿيتٝ اؾيت، فُيط٢      -َيٛض ٤ٚيػٜ   ثٝ -٤ٌٛٙس ٚ ٞط چٝ وٝ ثطا٢ ضٚح ا٘ؿبٖ« إِعبضف

 قٛز.  ذٛا٘سٜ ٣ٔ

٘يس   ثك ثب وتبة فُطت اؾت ٚ ا٤يٗ فطٔيٛزٜ  چٝ وٝ زض وتبة الله آٔسٜ، وبٔدً ثٝ ٚفك ٚ ُٔبآ٘ٞط  ذساٚ

٣ٟ اؾت وٝ ٔطزٔبٖ ضا ثٝ ٚفك آٖ آفط٤سٜ اؾت ﴾إئللهتب تب وتیبإئللهب و  سبع  ها ﴿اؾت وٝ:  : ا٤ٗ فُطت اِ

ؿبٖ، ٤ع٣ٙ ٤ٚػ٣ٌ(. »30)ضْٚ/  ٖ  فُطت ا٘ ؿيب (. 19: 1387)ُٟٔيط٢،  « ٞب٣٤ زض انُ ذّمت ٚ آفط٤ٙف ا٘

اٖٚ ثكط ظزٜ اؾت» ٤عٙي٣ ٘يٛع ذبني٣ اظ    (. »27)ٕٞيبٖ:  « ٤ع٣ٙ ض٣ٍ٘ وٝ ذسا زض ٔتٗ ذّمت ثٝ ضٚح ٚ ض

اٚثؿتٝ ثٝ آٖ ثبقيس، فُيط٢ اؾيت. ٔب٘ٙيس: حم٥ميت      244)ٕٞبٖ: « ذّمت ؿبٖ،  ؿب٥٘ت ا٘ (. ٞط آٖ چٝ وٝ ا٘

٣، ف٥ًّت َّج٣، ٌطا٤ف ثٝ ذدل٥يت ٚ اثيساع، ٌيطا٤ف ثيٝ خٕيبَ ٚ ظ      اٞٛ ٣٤، عكيك ٚ  ٤جيب خ٣٤ٛ، ذ٥طذ

 قٛ٘س.   خ٣٤ٛ ذدنٝ ٣ٔ پطؾتف وٝ ٣ٍٕٞ زض وٕبَ

ٝ    -ب ُٔبثك ثب فُيطت ثكيط٢  حبَ خب٢ پطؾف اؾت وٝ آ٤ب آ٥٤ٗ ٤ٌٛ فُيطت الله   ويٝ ثيط پب٤ي

ٕ٘ب٤س؟ اٌط آض٢، ز٥ُِ چ٥ٙٗ تُبثك وساْ اؾت؟ ٚ اٌط ٘ٝ، ا٤يٗ   ضاٜ ٣ٔ -ؾبذتٝ ٚ پطزاذتٝ قسٜ اؾت

ت الله ثٛزٜ ٚ ٔحىْٛ ثٝ ثُدٖ اؾت؛ ظ٤يطا ا٘ؿيبٖ   ؾّٛن ذدف فُطت ا٘ؿبٖ ٚ َجعبً ذدف فُط

ثٝ ذٛز٢ ذٛز ٚ ثسٖٚ پ٥ٛ٘س ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ ثب ذساٚ٘س ٚ خٟبٖ غ٥ت، ٞطٌع ندح٥ت ٚييع  
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لبٖ٘ٛ ثطا٢ ٞسا٤ت ا٘ؿبٖ ٘ساقتٝ ٚ ٘ساضز. ا٘ؿبٖ اؾ٥ط ٔحيسٚز٤ت، خٟيُ، تيطؼ، ٞيٛا٢ ٘فيؽ ٚ      

ظ پطٚضزٌيبض ٘رٛاٞيس زاقيت. اظ ا٤يٗ ضٚ ضاٜ ٚ     ز٥٘بَّج٣ ثٛزٜ ٚ تٛاٖ ٞسا٤تٍط٢ ضا ثسٖٚ ٔسزٌطفتٗ ا

 وٙٙس، لبثُ اعتٕبز ٚ ا٥َٕٙبٖ ٥٘ؿت.   ٞب٣٤ وٝ ٥ٌٛ٤بٖ ٘ؿرٝ ٣ٔ ضؾٓ ٔٙعَ

 لطٔع خٙؿ٣ ٚ ٔطظٞب٢ حدَ ٚ حطاْ ز٣ٙ٤ زض تب٘تطا.   ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ ذٌُٛ -3

ٚ ث٥ساض٢ تدطثي٣  « ٣٘عطفب -خٙؿ٣»فٖٙٛ ٚ آزاة ض٤بيت وٝ زض ا٤ٗ ٔىتت ٔجت٣ٙ ثط تدبضة 

ٔع٢ٛٙ اؾت، ثبع  قسٜ وٝ تب٘تطا ضا آ٥٤ٗ ٔرهٛل عهط تبض٤ى٣ ٔعٙب ثىٙٙيس. ثيٝ    طٚٞب٢ ٟ٘فت٥٘ٝ

ٝ   ن ٣٘ٛ، ض٤بيت ٚ ظٞس ٚ تمٛا ٚ ٔطالجٝ٘مط تب٘تطا زض عهط وٙ  طف ثٝ حميب٤ك ٔبثعساُِج٥عيٝ ٚ فّؿيف

ا٣ِٚ ز٤ٍط لبزض ثٝ حُ ٚ فهُ ٔعٕب٢ ٞؿت٣ ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ٔعٕب ٕٞبٖ اٟ٘ساْ ض٘ح ٚ تٛٞٓ ٚ زؾيت  

ٗ ثٝ آظاز٢ ٚ قبز٢ ُّٔك اؾت. حبَ وٝ ٔيطز عهيط تيبض٤ى٣ غَٛيٝ ٚض زض ِديٗ ٔبز٤يبت ٚ       ٤بفت

ض٤يع٢   ت ذ٤ٛف ضا ثطاؾبؼ ٕٞي٥ٗ ٔبز٤يبت پي٣   ثب٤س وٝ ثٙب ٚ ؾبذ ٞب٢ ٌٕطا٣ٞ اؾت،... ٣ٔ پ٥ّس٢

قٍفت ا٥ٍ٘ع غط٤عٜ خٙؿ٣ وٝ ٔحطن اني٣ّ عهيط تيبض٤ى٣     لٜٛثىٙس ٚ اظ ٥٘ط٢ٚ ؾطقبض ح٥بت ٚ 

 (.  710-٤711ٍبٖ، ٕٞبٖ: ٞؿتٙس، ٔسز ثُّجٙس )قب

آ٘بٖ ثط ا٤ٗ اعتمبز٘س وٝ ٔطاز اظ ٔطاؾٓ عجبز٢ تب٘تطا وٝ ٔج٣ٙ ثيط ضٚاثيٍ خٙؿي٣ اؾيت، ا٤ديبز      

٤ٌٛب لؿٕت٣ اظ »٤ٌٛس:  )آ٘ب٘سا خ٥ٛت٣( زض ا٤ٗ ثبضٜ ٣ٔ آلب٢ خدَ ٔٛؾ٢ٛ ٘ؿتٚحست آز٣ٔ اؾت. 

خٙؿ٣ زض تب٘تط٤يه ثيطا٢    ظ٤ؿت٣ ظٖ ٚ ٔطز ٚ ضاثُٝ تب٘تطا اؾت ٚ چ٥عٞب٣٤ ٔثُ قطاة ٚ اِىُ، ٞٓ

 (.  232)٥٘طا٘دب٘ب٘سا، ٕٞبٖ: « ثٝ زؾت آٚضزٖ ؾ٥ت٣ تب٘تط٤ه ح٥بت٣ اؾت

ا٢ اؾت وٝ ٔحسٚز ثٝ حط٤ٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثٍ ظ٘بقي٣٤ٛ   اضتجبَبت خٙؿ٣ زض ٔىتت ٤ٌٛب ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞيب٣٤ ٔب٘ٙيس ؾي٥ُطٜ ثيط ا٥ٔيبَ ٚ       ٘كسٜ اؾت؛ ثّىٝ ٤ه ٣ٌٛ٤ ٔدبظ اؾت وٝ يٕٗ عُٕ ثٝ آٔٛظٜ

٢ اظ َغ٥بٖ غطا٤ع، ضٚاثٍ زِرٛاٜ خٙؿ٣ ثب ز٤ٍطاٖ، حت٣ افطاز ٞطظٜ ٚ ٞطخب٣٤ زاقتٝ ثبقيس  خ٥ٌّٛط

خفت خٙؿ٣ چٝ ٔطز ثبقس، چٝ ظٖ، چ٥ع٢ ٥٘ؿت وٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙيس ٚ ؾيپؽ   » ا٢: ٚ ثٙب ثٝ ٌفتٝ

ضؾيت  پ٥ٛ٘س ثب ضٚؾپ٥بٖ ٥٘يع ز  زٚض ا٘ساظ٘س؛ ثّىٝ ٔٛخٛز٢ اؾت ظ٘سٜ وٝ ضٚح٣ ا٘ؿب٣٘ زاضز. ا٤ٗ حت٣ زض

 (. 71: 1381)ٞب٤ ، «اؾت

ذبن٣ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚخٛز ٘ساضز ٚ تى٥ّيف ٚ حطٔتي٣    ٔىتت ٤ٌٛب، أط ٚ ٣ٟ٘ ٚ ٤ب آٔٛظٜ پؽ زض

تٛا٘س ثب چ٥ٙٗ قيطا٣ُ٤   ٞٓ زض وبض ٥٘ؿت. ثب ا٤ٗ ٚنف، چٍٛ٘ٝ ز٤ٗ ا٣ِٟ ٚ عطفبٖ تعب٣ِ ثرف ٣ٔ
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ظقي٣ ا٘ؿيبٖ ٞطٌٛ٘يٝ    تفبٚت ثبقس؟! ٚ چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت وٝ فُيطت ٚ ؾطقيت اض   ؾبظٌبض ٚ ٤ب ث٣

 ٚيع٥ت خٙؿ٣ ضا ثطتبثس؟!

٣ِٚ، ٚ ٥٘ع ٘بوبضقسٖ ازضاوبت ز٤ٍط ٣ٌٛ٤ ٔب٘ٙيس   -4 فىبن عمُ ٚ ضٚح ٚ ثبظٌكت عمُ ثٝ ٥ٞٛلا٢ ا ا٘

ثب وساْ حىٕت ٚ ذيطزٚضظ٢ ز٤ٙي٣ ٚ    -وٝ زض تج٥٥ٗ ٔطاحُ ٚ ٞسف ٤ٌٛب آٔس -شٞٗ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ ٚ ٘فؽ

ض اظ حىٕت ٚ ٔعطفت زض وٙبض ؾّٛن ثب٣َٙ ٚ ٥٘ع نفب ٚ ا٤ٕب٣٘ ؾبظٌبض٢ زاضز؟ شٞٗ ٚ ذطز ضحٕب٣٘ ؾطقب

ؿبٖ، ثطا٢ عطفيبٖ عّٕي٣ ٚ    ن٥مُ زَ ؾبِه، ثؿ٥بض ؾبظ٘سٜ، خب٘فعا ٚ تعب٣ِ ثرف اؾت. ؾبظٚوبض شٞٗ ا٘

اٛض٢ عطفيبٖ ٚ حىٕيت     ا٢ٛ ٘مط٢ ٚ اؾيت حىٕت ٘مط٢ وٝ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ثطا٢ ثٝ فع٥ّت ضؾب٘سٖ ل

٣ٟ ع٣ّٕ اٚ ا٤فب ٣ٔ ٘س ثٝ پ٥بٔجطـ -٤ٚػٜ اؾدْٝ ث -وٙس، زضاز٤بٖ اِ وٝ ثيط فيطاظ    -خب٤ٍبٜ ثّٙس٢ زاضز. ذساٚ

ف ٚ ٔع٤ٛٙت ؾ٥ط ٣ٔ  فطٔب٤س: وطز؛ ٣ٔ ل١ّّ زا٘

اب﴿ بزدنیبعِ ن   (. 114)َٝ /  «افعا٢ ثٍٛ پطٚضزٌبضا ٔطا زا٘ف»: ﴾قُلبرَ ِّ

بهَا بلایبکُانا ﴿زٞس وٝ ث٤ٍٛيس:   فطٔبٖ ٣ٔ -)ع( اثطا٥ٞٓ -ـا چ٥ٙٗ ثٝ پ٥بٔجط ثعضي ٞٓ وببرَ ِّ

 (.  83)قعطا / ()پطٚضزٌبضا ثٝ ٔٗ حىٕت ثجرف ٚ ٔطا ثٝ قب٤ؿتٍبٖ ثپ٥ٛ٘س﴾أَوحِبنیبذِ وصّ وحِین

ٞيب٢ غضف ٚ   حىٕت ٚ عطفبٖ، ثبظ زض ٥٘ب٤ف )ل( ثب آٖ خب٤ٍبٜ ث٣ ٕٞتب زض عطنٝپ٥بٔجط اعمٓ 

ٞيب ضا   ٤يسٜ ( ذيسا٤ب پس 8: 1368)آّٔي٣،  «: هایبش  ءبانا أأو ههبأرنیب ل»ذٛاٞس:  اـ اظ ذساٚ٘س ٣ٔ پطٔب٤ٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿتٙس ثٝ ٔٗ )ٔب( ثٕٙب٤بٖ! ٚ ا٤يٗ ثٟتيط٤ٗ ٌيعاضـ اظ شٞٙي٣ پطخؿيتبض ٚ حىٕيت        ٕٞبٖ

ا٘س٤كيس. آض٢، آٖ خبؾيت ويٝ ثيٝ ضاؾيت٣ ٚ ضٚقي٣ٙ،        ا٘س٤ف ثٛزٜ وٝ زض اٚج عطفبٖ ٞٓ چ٥ٙٗ ٣ٔ

 ٕ٘ب٤س.   ضخ ٣ٔ« ٥َطاٖ آز٥ٔت»

پط٥ٞع اظ پط٣٤ٌٛ، ثٝ ٕٞي٥ٗ   ٞط چٙس ٘مسٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ ثط ٔىتت ٤ٌٛب ٚاضز اؾت؛ أب ثٝ ذبَط

 قٛز.  چى٥سٜ ثؿٙسٜ ٣ٔ
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