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  )عليهم السلام( تيباهل اتيروا و  قرآن در يروان سلامت
  

  * محمدشيباني
  
  چكيده

 و نييتب ـ يانيوح يهاآموزه به يعمل التزام پرتو در شود يم را روان و روح سلامت
- روان قلمرو در است يا مسأله ،ينيد يهاآموزه پرتو در روان بهداشت موضوع .نمود نيتضم
 ميتعال و ها آموزه ي همه چه اگر. است شده يبندصورت مقاله، كي سطح در كه نيد يشناس

 طور به اما اند، شده عيتشر انسان آخرت و ايدن سعادت و سلامت يبرا اسلام بخش اتيح
 و يروح سلامت در كه دارد وجود ييها دستورالعمل ن،يد ياياول رهيس و ها آموزه در خاص،

توحيد و  ،يخداباور چون ييها آموزه به مختصر، صورت به مقاله، نيا: است اثربخش يروان
 حلم و بردباري، دعا، توبه،تسليم و رضا به خواست الهي، ياد خدا، اميد،  توكل، ،پرستييكتا

 و يروح سلامت در ها آموزه نيا از كي هر نقش واجتماعي با دوستان  روابطشرح صدر، 
  .پردازد يم يروان

  

  كليد واژه
، توبه، توكلحلم و بردباري، ، يخداباور، اسلام، ينيد يها آموزه ،روان و روح سلامت

 دعا، تسليم و رضا، روابط اجتماعي، اميد.

                                                 
  مشهد مقدس. آموزش عالي المصطفي  مجتمععضو هيأت علمي استاد و   *
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  مقدمه 
 شاهد ،سميمدرن پست دوران و يجهان نينو ي دهكده در و، يتكنولوژ و علم عصر در

، ناگوار ي حادثه نيا بطن در لذا. ميهست يقيحق يها ارزش از يبشر تمدن ةقافل افتادن دور
 و مشكلات نييتب راه در. دارد قرار خطر معرض در شيپ از شيب زين يروان بهداشت و سلامت

 گمان يب. كرد بسنده يوح از دهيبر يها افتيره به تنهاتوان  ينم آنها يبرا يحل راه افتني
 ميالتع به اش يازمندين و اجياحت اديفر و فراتر هاي وحيانيبه آموزه تيبشر ازين دست امروزه

- يب از سر، نهاده پا كه يراه هر به رايز است؛ يگريد زمان هر از بلندتر ياله بخشاتيح
 يسرانجام، انحراف و يتباه ي ورطه در گشتن ور غوطه و شدن گرفتار جز و درآورده ها راهه

   .است معاصر انسان مسائل نيتر مهم از يكي، يروان سلامت موضوع رو نيبد. است نداشته
، يكنون روزگار در. است گرفته انسان از را يخودشناس و ينگر درون فرصت، ينيماش يزندگ
 شتنيخو و يابيخود از كه است شده آن گوناگون ظواهر و يماد تمدن گرفتار چنان بشر
كه  يآوررتيح شرفتيپ رغميعل كه انسان دهد يم نشان قاتيتحق. است مانده دور يشناس

 يسلامت ي هيپا عناصر از كه ـ يروان آرامش به هنوز تنها نه كه، كرده كسب يآورفن مدد به
 و مشكلات بر مدرن تمدنِ يِماد و يعلم يهاشرفتيپ موازات به بلكه، افتهين دست - است
  و طلاق، ادياعت، يافسردگ، ترس، اضطراب ييگراپوچ، يديناام رينظ او يروان يها يناراحت

 در يحت، متخصصان و كارشناسان راًياخ كه روست نيا از. است شده افزوده يودكشخ
 نيد، تيمعنو نقش متوجه را خود يها پژوهش و نارهايسم، افتهي توسعه و يصنعت يكشورها

 ه بررسيب شناسانروان از ياريبس. اند نموده يروان سلامت و بهداشت در ينيد يها آموزه و
 آن از تيحما لزوم به و تهپرداخ يروان يها يماريب درمان و روان سلامت در نيد ريتأث و نفوذ
 توانيم مزيج اميليو نام به يبزرگ شناسرواناز  ،شمندانياند نيا رأس در. اند كرده ديتأك
 آرامش به دنيرس ي درباره او. است بوده ينيبال تر شيبدر اين زمينه  شيها پژوهش كه بردنام
 است جهان نيا ي آورنده ديپد كه را يخداوند و خود نيب محبت ي رابطه ما يوقت«: ديگويم

 يصفا و آرامش كي، آن يجا به، رفته انيم از ما يها يخودخواه و ها ترس، ميكن حفظ
  1».شوديم برقرار بيعج يباطن

 

  اسلام و سلامت
 يروان و يجسمان سلامت و بهداشت به توجه اسلام، نيد مسائل نيترمهم از يكي
 امراض به ابتلا از يريشگيپ و يسلامت نيتأم يبرا ياله محرمّات و واجبات از يبعض. است
 ديزيلا و نينوململ ةحمر و فاءش وه ام رآنِالقُ نَم لزّنَنُ و« .است شده عيتشر يروان و يروح
  2» اًسارخَ الّإ نَيالظالم
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فرستيم، و ستمكاران  شفا و رحمت است فرو مي ةمنان مايؤما قرآن را كه براي م«
  »افزايد.را چيزي جز زيان نمي(كافران و مشركان) 

  3»وبلُالقُ ئنّطمتَ االلهِ ذكرِبِ لاأ االلهِ ذكرِبِ مهقلوب طمئنّتَ و انوآم نيِذالّ«
هايشان به ياد خدا آرام اند و دل اند كه به او ايمان آورده بازآمدگان به سوي خدا كساني«

  »ها آرامش مي يابد.گيرد. بدانيد كه تنها با ياد خدا دل مي
 البته و است توجه قابل و مهم اريبس اجتماع و فرد اسيمق در يماريب اي يسلامت

 از. است يافتنين دست، باشد مبرّا و پاك ياجتماع و يفرد يماريب يهادغدغه از كه يا جامعه
 آن از يريشگيپ يها راه و يماريب شيدايپ عوامل و علل كشف دنبال به وستهيپ بشر ،رو نيا

 به را ها انسان زين يوح انيراو و خدا دگانيبرگز، يعاد يها انسان از گذشته .باشد يم و بوده
 و يروح و يجسم يايبلا ييشناسا در و دهكر سفارش جان و جسم بهداشت حفظ و تيرعا
  . اند شده ادآوري را ييهاودستورالعمل ها هيتوص آنها از يريشگيپ يها راه

 »هيتزك« در را انسان سعادت و يرستگار راه اتنه، اريبس ديتأك با، ديمج قرآن در خداوند
 ميتعال در 4»ااهسد نم ابخَ قد و زكًاها نم حفلَأ قد«. داند يم يآدم روان و روح شيپالا و

 علي امام. است شده دادهار يبس تياهم، جان و جسم سلامت و بهداشت به، ياسلام
  : است فرموده
 دست از تا، يگريد نعمت هر مانند و است ياله بزرگ يهانعمت از يكي يسلامت«

  5.»شودنمي شناخته قدرش نرود
 و يروان سلامت موضوع به ينيد يها آموزه از استفاده با تا است دهيكوش مقاله نيا

  . .بپردازد يروان و يروح يها يماريب درمان و يريشگيپ يها راه
  

  خدا به اعتقاد -الف
 و ستميك من كه است نيا كند يم خطور انسان ذهن به كه ييها پرسش از يكي
  ست؟يچ جهان نيا در من تيموقع

 را او تا گردديم يمأمن دنبال به و است خود گمشده افتني يجستجو در همواره انسان
 يسرخوردگ و أسي احساس شود،يم وارد انسان بر كه ييفشارها اثر بر گاهي .دهد ياري
 يكش خود به دست تينها در است ممكن يحت پندارد، يم پوچ را ايدن يزندگ نيا و كند يم

 اگر و كند هيتوج خود يبرا را مشكلات نتواند اگر رد،يگيم قرار تنگنا در كه انسان يوقت .بزند
 يها يناراحت و يضيمر چرا و ست،يچ يبرا ييايدن يها يگرفتار و يزندگ مشكلات كه نداند
 انجام يكار رديگ يم ميتصم يوقت چرا شود، يم او ريگبانيگر ايدن اين در يروان و يجسم
 صدها و شود، يم ستمگر و ظالم افراد گرفتار يزندگ در چرا رسد، ينم جهينت به گاه دهد،
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 برد؛ يم سر به ترس و اضطراب در دائماً خودش، و باشد خودش تنها انسان اگر گر،يد يچرا
 نيا به يشكلم هر واسطه به ندارد، آرامش و سكون كه هواست در معلق ءيش كي همانند او

 گذشته، غم است، سرگردان دائماً ،هدفيب يتنها انسان. شود يم پرت طرف آن و طرف
 كند.او را حيران و سرگردان مي رهيغ و مرگ از ترس نده،يآ از ترس

 خود وجود در متعارض و متفاوت يها زهيانگ و ازهاين يدارا انسان گر،يد نگاهي از
 نيا به كه ديگو يم او درون در ييروين گريد يسو از و ددار علاقه يامور به سو كي از است؛
 نيب تواند يم چگونه كند؟ حل را ها تعارض نيا تواند يم چگونه انسان .نشود كينزد امور

  د؟كن برقرار تعادل خود يازهاين
 به يناراحت و اضطراب در كند، يم يزندگ ايدن نيا در محكم پشتوانه بدون كه يانسان

 يول باشد يم يروان يها يماريب بروز ياصل ليدل اضطراب معتقدند شناسان روان. برد يم سر
 ياصل هدف ،يشناسروان مكاتب. داردوجود  يينظرها اختلاف اضطراب عوامل نييتع در

  6. دانند يم انسان نفس در تيامن احساس آوردنوجود به و اضطراب از ييرها را يدرمانروان
 رفتن آرامش حصول و اضطراب از ييرها راه كه دهد يم نشان قرآن اتيآ به مراجعه

  .است ديتوح يعني او سمانير به زدن چنگ و خداوند شناختن خدا، يسو به
  

  يكتاپرستي و ديتوح -1
 به امور همه و است دهيآفر را جهان نيا واحد يخداوند كهنيا به اعتقاد يعني »ديتوح«
 به اعتقاد و علم. است رازق و كننده ريتدب خالق، عالم، م،يحك قادر، مالك، او: اوست دست

  . است ياعتبار گرانيد تيمالك و باشد يم جهان نيا يقيحق مالك خداوند كه نيا
 و شاءتَ نم تُعزّ و شاءتَ نمم لكالم عنزِتُ و شاءتَ نم لكالم يوتتُ لكالم الكم هماللّ لقُ«

   .7»ريقد ءيش كل يعل انكّ ريالخ دكيب شاءتَ نم تُذلّ
بگو: خداوندا، اي كسي كه فرمانروايي ملك توست، به هركه خواهي فرمانروايي «

داري و  ستاني. هركه را خواهي ارجمند مي باز مي را از هر كه خواهي فرمانروايي و بخشي مي
ها همه به دست توست، چرا كه تو بر هر كاري  سازي، زيرا نيكي هر كه را خواهي خوار مي

  .»توانايي
 بندگان يكارها همه از 8»راًيدقَ ذلك يلع االلهُ كان و« دارد؛ قدرت زيچ همه بر او و
 وه و«: است ليدل و حكمت يرو از دهد، يم انجام بندگان به نسبت كه ياعمال و است باخبر
 وه االلهَ نّإ« »باشد؛ يم موجودات دهنده يروز او تنها« 9»رُيالخب ميكالح وه و هبادع وقَفَ القاهرُ
 در چند هر خواهد يم را بندگان سعادت و ريخ ها، نيا بر افزون و 10»نِيتالم ةِوالقوذُ اقُزالرّ
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 يسع و«. باشد يم آنها نفع به واقع در يول باشد ناگوار بندگان يبرا يا حادثه و يامر ظاهر،
 از را او و تياكف را انسان يزندگ مهمات كه است خداوند 11»لكم رٌيخَ وه و ئاًيش واهكرِتُ نأ

  .12»راًينص باالله يفكَ و اَيول باالله يوكف كمعدائأب معلَأ واالله «. كند يم حفظ دشمنان شر
 لنزّتَتَ واقاماستَ مثُ االله نابر واالُقَ نيالذ إنّ«: ديفرما يم ونسي سوره 62 هيآ در نيهمچن و

هِيلعم المواخافُتَ ألا ةكلائ وانُحزَتَ لا و و ابشارو الّ ةِنّبالجوعدونتُ منتُكُ يت«.  
 شوند يم نياندوهگ آنان نه و ست،ين آنان بر يترس چيه خدا، دوستان كه: ديباش آگاه

 اي و دارد ارياخت در انسان كه ييهانعمت از دست دادن احتمال از معمولاً ترس و خوف رايز(
 اندوه و غم كه گونه همان ود؛ش يم يناش كند، ديتهد را او ندهيآ در است ممكن كه يخطرات
  ).است داشته ارياخت در كه باشد يم يامكانات از دست دادن و گذشته به نسبت معمولا

 به »زهد« و آزادند ماده جهان اسارت و يوابستگ هرگونه از نيراست دوستان و اءياول
 و زعج يماد امكانات دادن دست از با نه كند، يم حكومت آنها وجود بر اش يقيحق يمعنا
  .دارد يم مشغول خود به را افكارشان مسائل گونهنيا در ندهيآ از ترس نه و كنند يم فزع

 ةمشاهد محو چنانآن و هستند او جلال و جمال صفاتدر  غرق چنانآن خدا ياياول
 و غم هنگام دركه  است روشن. سپارند يم يفراموش به را او ريغ كه باشند يم او پاك ذات
 موجود و دشمن با ييارويرو اي و يزيچ دادن دست از تصور حتماً ،حشتو و ترس و اندوه

 او ريغ به و گنجد ينم او دل در خدا ريغ كه يكساما  ؛آيدبه سراغ انسان مي يخطرناك
 و ترس و اندوه و غم است ممكن چگونه شود، ينم رايپذ خود روح در را او جز و شدياند ينم

  !باشد؟ داشته يوحشت
  

 داخ بر توكل -2

. است روبرو يگوناگون يها يگرفتار و مشكلات با ياجتماع و يفرد يزندگ در انسان
 و رود يم رهيغ و زلزله ل،يس مانند يعيطب حوادث در شدن گرفتار احتمال لحظه هر سو، يكاز
 ييوفا يب و انت،يخ احتمال ستم، و تجاوز جنگ، همچون يحوادث بروز احتمال گر،يد يسو از
 بروز احتمال با يفرد يزندگ در نيهمچن ؛دارد وجود دارد، سروكار آنها با كه يافراد از
 و است مواجه يزندگ در تيموفق عدم و كار دادن دست از ه،يسرما دادن دست از ها، يماريب

 يناامن و اضطراب نيا و شود يم يامن نا و اضطراب دچار كند، حل را مشكلات نيا نتواند اگر
 كه انسان يازهاين از يكي كه يحال در كند، يم فراهم در او را يروان اختلالات بروز نهيزم

  .است يمنيا احساس به ازين دارد، يروان بهداشت جاديا در يمهم نقش آن تأمين
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 نشان واكنش اضطراب اي يپرخاشگر با و ستند،ين متعادل ندارند، يمنيا كه يافراد
  .هستند ياحتمال تخطرا كردن دفع حال در مدام خود ذهن يايدن در و دهند يم

 در او به و دينما طرف بر را مشكل نيا تواند يم فرد آن لهيوس به كه ييهاراه از يكي
  .است خداوند بر توكل دهد، آرامش و تيامن احساس يزندگ

  
  توكل يمعنا

 توكل« 13:»عنك نائباً تجعله و ركيغ يعل نعتمد ان ليالتوك«: ديگو يم اصفهاني راغب
  ».يده قرار بينا خودت طرف از را يگريد و يكن اعتماد خودت ريغ بر كه نيا يعني

 ييتوانا و قدرت محدوده و يماد علل چوبچهار در انسان كه است نيا توكل از منظور
 مخصوص، توجه نيا. بدوزد پروردگار لطف و تيحما به را خود چشم و نگردد محاصره خود

 ييارويرو در كه بخشد يم انسان بهرا  يمعنو و يروح العادهفوق يروين و نانياطم و آرامش
 از يپوشچشم توكل مفهوم كه داشت توجه ديبا يول ؛داشت خواهد يبزرگ اثر مشكلات، با

-بلند آن از مراد بلكه ست،ين نشستن يا گوشه در و گذاشتن دست يرو دست و اسباب عالم
 عتيطب جهان باباس عالم از استفاده است، ينگر ژرف و آن و نيا به يوابستگ عدم و ينظر
 طبق و خدا خواست به ،هست اسباب نيا در يريتأث هر رايز خداست؛ بر توكل نيع ات،يح و

 بانيپشت و ليوك را او و كارها ةهم در خداوند به اعتماد يعني توكل نيبنابرا است؛ او اراده
  .كردن واگذار او به را خود كار و دادن قرار خود

  
  اتيروا دگاهيد از توكل

 و ضريلا المخلوق بان العلم: فقال عزوجل؟ االله يعل التوكلما ليجبرئ عن ينّبال سأل«
 لاحد عمليلم كذلك العبد كان فاذا الخلق،عن أسيال استعمال و منعيلا و يعطيلا و نفعيلا
  14»التوكل هو فهذا االله يسو احد يف طمعيلم و االله يسو خفيلم و االله يسو رجيلم و االلهيسو

 نيا دنيفهم: داد پاسخ ليجبرئ ست؟يچ خداوند بر توكل: ديپرس ليجبرئ زا  امبريپ
 به توانند يم نه برسانند، ينفع اي و بزنند يضرر انسان به توانند يم نه مخلوقات كه مطلب
 خلق از انسان رو نيا از ند؛ينما منع انسان از را يريخ توانند يم نه و كنند اعطا يزيچ انسان

 ريغ يكس به و كند ينم كار خدا ريغ يبرا شد، نيچن نيا بنده اگر و دگرد يم وسيمأ مردم و
 است نيا و كند ينم طمع خداوند ريغ ياحد در و ترسد ينم خداوند ريغ از و ندارد ديام خداوند
  ».توكل يمعنا

 او به يشخص ظاهر، در اگر كه كسي است خداوند به متوكل ت،يروااين  اساس بر«
 انسان نفع به مسئله نيا كند، مقابله آن با تسنتوان و كرد منع او از را يريخ اي زد يضرر
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 گر خواهد يم اش بنده يبرا را يخوب و ريخ است، او دست به عالم امور كه خداوند رايز باشد؛
 و اسباب همه ريتأث كه دارد باور كرده، توكل خداوند بر كه يشخص. نباشد خوب ظاهر در چه
 است، رسانده يبيآس او به يشخص ظاهر در چند هر ن،يبنابرا است؛ خداوند اذن به عالم علل
 را خود بنده يخوب و صلاح خداوند، كه نيا به باور با و است خداوند اسباب سببم يول
 امور سپردن با و شود يم نگران كمتر كند، مقابله بيآس نيا با نتواند كه يصورت در خواهد، يم
  :ديفرما يم قرآن در رو، نيا از ابد؛ي يم آرامش خداوند به

»عكرِتُ نأ يسئاًيشَ واه و هيبرا آن و د،يناخشنود يزيچ از بسا چه و « 15»مكُلَ رٌيخَ و 
 اي و رساندب ريخ او به يگريد اگر كه داند يم متوكل شخص نيهمچن ».است خوب شما
 به شد،نبا خداوند يسو از اگر و است خداوند يسو از يخوب و ريخ نيا ببخشد، او به يزيچ

 واحبتُ نأ يعسو«: ديفرما يم خداوند شود، يم محسوب نامناسب واقع در يول است ريخ ظاهر
  ».است بد شما يبرا آن و ديدار يم دوست را يزيچ بسا چه« 16»مكُلَ رٌّشَ وه و ئاًيشَ

  
  ياله خواست به رضا و ميتسل - 3

 است دواريام و كند يم اهمفر براي خود را ييهاعلت و اسباب يزندگ دوران در انسان
 او دست از آنها حل گاه كه شود يم رو روبه يمشكلات با يول برسد، جهينت به او يكارها كه

 ممكن وجه چيه به آن از شدن خلاص كه كند يم برخورد ييتنگناها به اي است، خارج
 و يرفتارگ تنگنا، مشكل، نيا شهيهم ايآ كند؟ رفتار ديبا چگونه ها، تيموقع نيا در ست،ين

 نشد؟ خواستم يم من آنچه چرا كه باشد نيغمگ و شدينديب ها آن به و آورد نظر در را شكست
 اسلام ؟به او دست دهد يافسردگ حالت تا كند مشغول را خود يمنف هايشهياند اين با و
 خدا امر برابر در بودن ميتسل به را افراد آن، آمدن ديپد از يريگشيپ اي مشكل نيا حل يبرا
  .كند يم هيتوص ياله امر از تيرضا و

  
  رضا فيتعر

 انهيحكم كرده، مقرر او يبرا خداوند آنچه كه باشد داشته باور فرد اينكه يعني »رضا«
 را آن و باشد داشته تيرضا آمده شيپ او يبرا يزندگ در آنچه از و است بهتر او يبرا و بوده

  17»قضاوه به يجري ما كرهي لا أن االله عن العبد رضا«. نشمارد مكروه

  
  اتيآ دگاهيد از رضا يويدن آثار

 االله نايتؤيس االله ناسبح واالُقَ و ولهسر و االله مآتاه ام واضُر مهنَّأ ولَو«: است آمده قرآن در
فَ نمهضل و رسااللهِ يلإ إنّا هول راغ18»ونب  
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 است؛ بس را ما خدا«: نديبگو و باشند، يراض داده آنان به امبرشيپ و خدا آنچه به اگر«
 خدا يسو به تنها ما كه يراستهب دهند؛ يم ما به خود بخشش از اش، فرستاده و خدا يزودهب

  »).بود بهتر آنان يبرا نيا( ».ميمشتاق
 و يراض حلال مال و ياله قسمت به ديبا مومنان كه شود يم استفاده هيآ نيا از
  .است يشادمان سبب ،قسمت هب رضا رايز باشند؛ پروردگار شكرگزار
 اگر وصف، نيا با باشد، ازمندين يويدن مال نظر از انسان كه است نيا در صلاح گاه

 و بود خواهددر انتظار او  يبزرگ ياله يها پاداش: اولاً باشد، يراض خدا راتيتقد به انسان
 بر را ازين نيا ودخ قدرت دست به بعداً خدا بسا چه د،يفرما يم بحث مورد هيآ كه چنان: اًيثان

  .كند طرف
اميدي  اًيثان و كرده مخالفت خدا خواست با اولاً شود روگردان راتيتقد نيا از اگر يول
 بارهنيا در يقدس ثيحد كه چنان ؛كند، نخواهد داشتازين يب را او بعداً خدا ديشا به اينكه

 ييبايشك من يبلا مقابل در و نباشد خشنود من قدر و قضا به كه يكس و«: ديفرما يم
 پس .»شود خارج من آسمان و نيزم از ديبا و ديبجو من از ريغ يپروردگار ديبا باشد نداشته

 به دشيام چشم و بوده يبهتر ندهيآ ديام به زمان هر در كه است آن تر مناسب انسان يبرا
   19.باشد ليما و راغب انشيپايب لطف و خدا به همواره و باشدالهي  مرحمت و قدرت دست

  
  اتيآ دگاهيد از رضا ياخرو آثار

 يلَإ يعرجِإ هئنَّطمالم فسالنَّ اهتُيأ اي«: ديفرما يم افتهي كمال يها انسان وصف در خداوند
ربك ةًياضر 20»ةًيرضم   

) و( يخشنود) او از تو( كه يحال در بازگرد پروردگارت يسو به: افتهي آرام جان يا «
  ».يهست) او( تيرضا مورد

 و نانياطم رايز: است شده فيتوص هيمرض و هيراض وصف به مطمئنه نفوس ه،يآ نيا در
 و قضا هر برابر در و باشد يراض او از كه است آن مستلزم پروردگار با ياد دل افتني سكونت

 كه است ليدل بدان امر نيا نكند، ييچرا و چون نيكمتر آورد، يم شيپ شيبرا او كه يقدر
 حالات تمام در است، صلاح نيع و حكمت موافق ياله افعال تمام هك داند يم مطمئنه نفس

 باشد نعمت و يماريب اي باشد سلامت ثروت، اي باشد فقرچه آن حالت  است، خرسند و خشنود
  .بلا اي

  
  خدا ادي -4

 اوقات يبعض يحت و ستم و ظلم جنگ، كمبودها، ها، يضيمر ها، يگرفتار و مشكلات
 و مشكلات و درك دل درد او با بتوان انسان كه يكس اي گاههيتك وجود عدم و ييتنها احساس
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 در كه يامور از يكي. شود يم برانسان يروان فشار باعث ،شتگذا انيم در او با را خود ليمسا
 خداوند. خداست ادي دهد، يم نجات ييتنها از را او و بخشد يم آرامش انسان به حالت نيا

 آرامش ها دل خدا ادي با تنها كه ديباش آگاه « 21.»لوبالقُ ئنّطمتَ االلهِذكرِبِ ألا«: ديفرما يم متعال
  ».ابدي يم

 ندهيآ علت به ينگران اگر. برد يم نيب از را اضطراب و يدگرگون عوامل خداوند ذكر
 و يدرماندگ و يناتوان و يماريب و ضعف دشمن، چنگال در يگرفتار ها، نعمت زوال مبهم،
 كفالت همواره كه ييخدا مهربان، و ميرح خداوند متعال، قادر وندخدا به مانيا است، اجياحت

 آرامش فرد به و ببرد نيب از را ها ينگران گونهنيا تواند يم دارد، يم عهده بر را شيخو بندگان
  .نكند يدرماندگ احساس ندهيآ حوادث برابر در كه دهد

  
  خدا لفض به يدواريام -5

 يدواريام. است يدواريام است، موثر فرد يروان بهداشت نيتأم در كه يلئمسا از يكي
 در افراد يروزيپ و تيفعال كه گونههمان: كند كمك فرد به يگرفتار هنگام در تواند يم

  .شود يم آنان هيروح تيتقو موجب ممكن، ريغ ظاهراً و دشوار يها تيموقع
 ماتشيتعل و ها برنامه تمام در اسلام. است شده ديتاك ديام حفظ بر اسلام فرهنگ در

 در. كند يم ينه أسي و تحرك عدم و ييستايا از و دمد يم افراد در را حركت و ديام روح
 از« 22»ونالكافرُ القومِ الّإ االلهِ وحِر نم سئَييلا إنهّ االلهِ وحِر نم واسئَيتَ لا و«: است آمده قرآن

  ».دشون ينم وسيمأ كافر قوم جز خدا رحمت از كه دينشو وسيمأ خدا رحمت
 دستور فرزندانش به  عقوبي حضرت كه يهنگام هيآ نيا مضمون اساس بر

 جستجو نياميبن برادرش و وسفي از كه ديگو يم آنان به كنند، حركت مصر يسو به دهد يم
 و هيتوص نيا از و ستين كار در يوسفي كه داشتند نانياطم باًيتقر فرزندان كه آنجا از و كنند
 دينشو وسيمأ ياله رحمت ازگاه چيه «: كرد گوشزد آنها به قوبعي كردند تعجب پدر ديتأك
  ».هاست يسخت و مشكلات همه فوق ما او قدرت كه

 دست رد را عالم اسباب تمام و دارد اعتقاد مدبر و ميحك و ميعل خداوند به موحد انسان
 خداوند هب همواره بلكه ند،يب ينم كامل بست بن در را خود گاهچيه رو نيا از داند؛ يم او
 او رحمت و فضل به انسان اگر كند كمك او به تواند يم خداوند كه دارد اعتقاد و است دواريام
  .دهد يم مشاآر او به بلكه گذارد ينم تنها را خداوند او بخواهد كمك او از و باشد داشته ديام

  
  خدا از درخواست و دعا - 6

 وجود با و يعيطب يايبلا و حوادث بر شتريب تسلط و رشد با حاضر عصر انسان
 و ها يسخت در دارد ازين و كند يم ضعف احساس شيخو وجود در يماد امكانات از يبرخوردار
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 يموجود كه دارند اذعان ها انسان همه. ببرد پناه عتيطب يماورا يقدرت به يزندگ مشكلات
 و ردگذا يم صحه نيا بر هم قرآن و است انسان تجبلَّ و ذات جزء نيا و هستند فيضع
 باعث ضعف نيا. »است شده خلق فيضع انسان« 23.»فاًيضع الانسان خُلق«: ديفرما يم

 اگر. دهد قرار ريتأث تحت را فرد يروان بهداشت تواند يم كه شود يم تيمحروم احساس
 پشتوانه بدون را خود اي و نمود، اتكا گرانيد به اي كرد ييتنها و يچارگيب احساس يشخص

   24.شود يم جاديا او در اضطراب بروز نهيزم حالت نيا در د،يد قدرتمند
 و شنهاديپ را يمناسب حل راه و گفته پاسخ بشر ازين نيا به اسلام ژهيوبه ياله انياد
 انسان خداوند، با يعاطف ونديپ سبب به دعا كنند، يم قيتشو خداوند با انس و دعا به را انسان

 صحبت يكس با كه داند يم كننده دعا شخص است، انسان گر رياي و رهاند يم ييتنها از را
 در تنها نه و سازد، برطرف را او يگرفتار تواند يم و است مهربانو  ميعل و قادر كه كند يم

 او از باز آغوش با بلكه كند، ينم طلب يمزد او از اي نهد ينم يمنت او بر يگرفتار رفع برابر
  .دارد يم يگرام را او و كند يم ييرايپذ

 ذاإ و«: ديفرما يم ا،يب من سراغ به كه كند يم دعوت را او انسان از قبل دخداون خود
ألكس يبادع يرقَ يإنّفَ ينِّعيجأُ بب اعِ ةَعودذاإ الد لفَ عانِديجستَييل واب ل ويهمعلّلَ يبِ نواوم 
  25»رشدوني

 كم،ينزد من قتيحق در: بگو پس بپرسند، من درباره تو از بندگانم، كه يهنگام و«
 مرا) دعوت( ديبا پس. ميگو يم پاسخ خواند، يم مرا كه يهنگام به را كننده دعا يدعا
  »)برسند مقصد به( ابند،ي راه  آنان كه باشد اورند،يب مانيا من به ديبا و رند،يبپذ

  
  توبه - 7

 ةوبما التَّنّإ«خداوند فرا خوانده است  يها را به توبه و بازگشت به سوانسان ميقرآن كر
نَيذالّ يلع علَيونم بِ السوءثُ ةٍهالجم يونتوب 26.»بٍيرن قَم  

شوند يزشت م يمرتكب كار ياست كه به نادان يكه توبه از آن كسان ستين نيا جز«
  .»كننديو زود توبه م
شوند و زود از عمل  يمرتكب كار زشت م ياست كه به نادان يمربوط به افراد توبه
 ،اندانجام دادهچه گناه خود آگاهند و در آن يكه به زشت يافراد زين گردند ويخود باز م

  27.خدا آمرزنده و مهربان است رايز رد،يپذ يخدا توبه شان را م كنند؛پافشاري نمي
در حق خود  كنند، يكه توبه نم يو كسان 28.كنند بهشت استيكه توبه م يافراد پاداش

خداوند راه برگشت از خطا و  نيچن نيا 29.ه استكننده و آمرزند كنند، خداوند عفو يستم م
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 نيذالّ يبادع ايل قُ« دهد: يم ديكاران نوتوبه يبهشت را برا رسيدن به گناه و سعادت و
  30.»ميحالرَّ فورو الغَه هنّإ عاًيمج نوبالذُّ رُغفي االلهَ نّإ االلهِ ةِن رحموا مقنطُم لاتَهسنفُأ يلوا عفُسرَأ

خدا  رايز د،ينشو وسياز رحمت خدا ما دياسراف كرده ا شين من كه بر خوبندگا يا«
  ».او آمرزنده و مهربان است آمرزد. يهمه گناهان را م

  
  ي)اخوت اسلام( با دوستان يروابط اجتماع -8

كه از  يقرار گرفته است، به گونه ا ديمورد تاك ارياسلام بس نيدر د ياجتماع روابط
آن شهر انجام داد،  و استقرار در نهيپس از ورود به مد اكرم مبرايكه پ ياقدامات نينخست

قرار داد  گريكدي برادر ،به دو بود كه آنها را دو )نيانصار و مهاجر(مسلمانان نيب يدوست جاديا
ها  عرب كه بار ليقبا انيم مان،يپ نيا يساخت. پس از اجرا يآنان جار انيرا م وتو عقد اخ

و انس بر قرار كرد.  تيمي، صمينزاع رخ داده بود، مهربان نهاميان آ ييجز لئبر سر مسا
 كه كند يم هيتوص يخواند و به هر مومنيم گريكديخداوند در قرآن مومنان را برادران 

  .برادر خود بداند نندمومنان را دوست بدارد و آنها را ما
مومنان  انيم يو دوست يبر برادر وستهي) پليهم السلامع( نيو ائمه معصوم اكرم امبريپ

 يژگيو نيا يو اخرو يمعنو يارزشها ت،يميو صم يافراد به همدل قيتشو يكرده و برا ديتاك
 يدر راه خدا و بر اساس ملاك ها ديبا يدوست نياند، البته ا را خاطر نشان ساخته ياجتماع

  .باشد ينيد
   31»قيرثم الطّ قيفالرّ« ديفرمايم اسلام يگرام امبريپ
توان به طور مناسب با ياز دوستان نم يبدون برخوردار» پس راهدوست و س نخست«
  .شدروبه رو  يزندگ يها يدشوار

  32.»ولفيلا و لفيألا نم يف رَيلاخ و لوفأم نومالم« :نديفرمايم ي عل
كه  يو در كس رنديگ يالفت م با او انس و زين گرانيو د رديگ يانس م گرانيبا د مومن«
  .»ستين يريخ با او مأنوس نشوند، گرانيد و رديانس نگ

بعد  رايكند، ز يم يزندگ انشانيورزد و در م يو الفت م ي، مومن با مردم دوستنيبنابرا
امام  است. دهيرا آفر يآن و است كه خداوند به خاطر يبعد نيتر در انسان مهم ياجتماع
  33.»دارِاء البالم يلإمĤن الظَ نسكُيما من كَؤالم يلإ سكنين لَومالم نإ« ديفرما يم  صادق

كه فرد تشنه با آب خنك آرام  همچنان ابد،ي يبه واسطه برادرش آرامش م مومن«
  .»شوديم
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 عظمِأمن  االلهِ ين فمؤلمن لمؤود الم«؛ آمده است، قال رسول االله زين گريد ثيحد در
  34.»مانيالإ بِعشُ

 مانيچنان كه ا» است. مانيا يها شعبه نيترمن از بزرگؤمن با مؤم يمهربان و يدوست«
از  ي، محبت و دوستثيحد نيمانند شاخه عبادات است و بر اساس ا اريشعب بس يدارا
 دييفزايب شيدوستان خو شمار بر« ديفرمايم  آنها برتر است است. امام صادق ي همه
در آخرت، چون اهل  كنند و يشما را برآورده م يازهاين كهاز آن جهت سودمندند  ايدر دن كه

است و نه  عيرا نه شف اكنون ما« 35»مٍيمح قٍيدلا صو ن،يعافن شَنا مما لَفَ: «نديگو يعذاب م
  ».كند تيمهربان كه از ما حما يدوست

نيز براي انسان به  ينيرساند، آثار د يم دهيبه انسان فا ايدر دن يدوست نكهيبر ا افزون
مورد عتاب و سرزنش قرار  زيسبب ترك آن در رستاخ دارد و چه بسا كه انسان به همراه

مگر  اورديدست نهب يراه او برادر خدا و در يبرا يا بنده چيه« ديفرما يم  امبرخداي. پرديگ
  36»داده است. راراو ق يدر بهشت برا يا آنكه خداوند درجه

شمار هانسان است و خداوند آن را عبادت ب يو معنو يروان ازين يدوست اساس، نيا بر
  .در بهشت قرار داده است يا دست آوردن هر دوست را درجههآورده و پاداش ب

  
  گذشت عفو و - 9

به حق  يفرد مختلف، طيافتد كه در اثر بروز شرا ياتفاق م اريبس يمعاشرت اجتماع در
حق خود  يفاي، افراد به دنبال استطيشرا نيكند. در ا يم يحرمتياو ب به اي يتعد يگريد

 ديبر گذشت تاك حال، نيبا ا يول آنها قائل است، يحق را برا نيا زياسلام ن نيد .هستند
اگر قرار باشد افراد در همه موارد  راي، زرديپذ يافراد را نم نيب تكند و استمرار خصوم يم

نداشته باشند جامعه همواره شاهد  يپوشگونه اغماض و چشمچيو ه كنند يريگ سخت
  . قابل تحمل خواهد كردريمردم غ شتريب يرا برا يامر زندگ نيمنازعات خواهد بود و ا

 نَيافو الع« كرده است. انيرا عفو و بخشش ب زگارانياز صفات پره يكيمتعال  خداوند
37»...اسِالنّ نِع  

رسد و  ياست كه از جانب مردم به خودشان م يماتيگرفتن ناملا دهيناد »عفو«
پاك كردن درون  عفو، مردم است. ييو رفتار جز ياخلاق يهااز خلاف يچشم پوش نيهمچن
  38.است گرانياز د يپوشو چشم يو دشمن نهياز ك

آزار و « 39.»ةِئيالس نُحسأ يه يتالَّع بِدفَإ« آمده است:  امبريقرآن خطاب به پ در
  »است، دفع كن كوتريها را به آنچه ن يبد
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فوق  هياست كه در آ يروش نيدشمنان هم يروش در برخورد با مردم و حت نيبهتر
 انجام دهد، انتظار مقابله به مثل و گاه چند برابر يهر كس رفتار نامناسب رايشده است، ز انيب

پاسخ  يبد ارا ب يطرف مقابل نه تنها بد نديبب اگر يفردچنين . آنچه انجام داده است را دارد
از رفتار نامناسب خودش  شود و يم ختهي، برانگهدديواكنش نشان م يكيدهد، بلكه با ن ينم

  40.شوديم نيگزيها با احساسات مناسب و محبت جايحالت دشمن نيگردد. در ايشرمسار م
واذا ماغضبوا « كند. يم يرا عفو هنگام خشم معرف مانياز صفات اهل ا يكي خداوند

  41.»غفرونيهم 
اعمال  شود و مرتكب ياز كفشان ربوده نم ارينه تنها در موقع خشم، زمام اخت آنها

ها شستشو  نهيشوند، بلكه با آب عفو و غفران، قلب خود را از ك ينم يگرنامناسب و پرخاش
  . شوديو توكل بر خدا حاصل نم مانيا است كه جز در پرتو يصفت نيدهند و ا يم

وا و حصفَتَ ووعفُن تَإو«قرآن، به مراتب عفو و گذشت اشاره شده است:  اتيآ يبرخ در
  42.»ميرح فورغَ االلهَ نَّإا فروغفتَ

 رايبخشد، زي، خدا شما را مديكار را ببخشو گنه دييو صرف نظر نما ديكن اگرعفو«
  »خداوند بخشنده و مهربان است

گونه گذشت و ترك انتقام و هر ياست و به معن نيرسد كه عفو مرحله نخست يبه نظر م
 بهاست. غفران  يفراموش و يگرفت دهيناد ،يباشد. مرحله دوم چشم پوش يالعمل معكس
با  يانسان ها يمقام ها نيمرحله و برتر نيآخر نيآثار خطا و گناه است و ا دنيپوشان يمعنا

  43.است گرانيد يبا خطاها ييارويدر رو مانيا
به خاطر  ي، ولاوردهيبه دست ن يزيشده و ظاهرا چ عياز او ضا يعفو كننده حق شخص

. دينما يپرداخت م انشيپا يد پاداش اورا از فضل بدهد، خداون يكه از خود نشان م يگذشت
و  ييجومحبت و متوقف شدن انتقام شيها و افزا نهيانسجام جامعه و كم شدن ك هيگذشت ما

  44.شود ينم ديگرانرفتار نامناسب  يبرا يامر مجوز نيا لبتهاست، ا يآرامش اجتماع
  

  يحلم و بردبار - 10
شود.  يباعث خشم انسان م ياه ناخواه عواملخو ،يزندگ ليمسا اي ياعمروابط اجت در
 يكيدستور داده است وآن را  يدارشتنيو خو يمقابله با غضب و خشم به بردبار ياسلام برا

  45.داند يو مومنان م انياز صفات متق
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و شجاع  امبريمردم از نظر اخلاق به پ نيتر هيشخص بردبار را شب ياسلام اتيروا
 ةدرج نيلالّ و لمِالحبِ دركين لومالم نّإ« .دينما يم ياوند معرفمردم و عبادت كننده خد نيتر
ابِالعد المتهج46».د  

 ياخلاقهاي ويژگي نيخدا و از برتر يراه ها به سو نياز محبوبتر يكيحلم  نيهمچن
از « 47»نَيلالجاه نِض ععرِأو «آمده است:   امبرياعلام شده است. در قرآن خطاب به پ

   »بگردان يوجاهلان ر
و ترك هر گونه  يحلم و بردبار نياز جاهلان به مع يگردانياست رو يعيطب
بود كه در برابر  نيهم شهيهم زين  امبريراه و رسم پ آنان است. رابردر ب يپرخاشگر

داد و هرگز به  يرا نشان م يصبر و حوصله و تحمل و بردبار تيجاهلان و نابخردان نها
  .شد يادبانه آنها دچار خشم نميب يكارهاسخنان ناموزون و  خاطر

كرده و فرموده است:  يمعرف ميرا به عنوان حك  ميقرآن حضرت ابراه نيهمچن
  » مهربان و بردبار بود. ميابراه« 48.»ميلأَواه حل ميبراهإ نّإ«

حالت از  نيو غضب است و از آنجا كه ا جانيبه هنگام ه يدارشتنيخو يحلم به معنا
(مفردات راغب)  رود.يبه كار م زين خردعقل و  يشود، گاه حلم به معنيم يناشعقل و خرد 

  :شمرده شده است؛ به علاوه يفراوان يارزش معنو ي، دارايحلم در متون اسلام
كه خشم  يعزت و آبروست، در حال هيماو  دهديغضب نجات م يفرد را از خطرها

  .شوديم يزيبه جهل سبب آبرور ختهيآم
  . مردم را به دنبال دارد ياريكمك و و  شوديم ميشخص حل استيو ر يسبب بزرگ

- خوب، هم يانجام كارها كرده است. انيرا ب يمثبت جيحلم نتا يبرا اسلام امبريپ
، از عفو دنيرس يبودن، به مقامات عال ري، طالب خيبالا رفتن اعتبار اجتماع كان،يبا ن ينينش

 شهيپ (در برابر نادان) به جا آوردن و سكوت كين كار بهره گرفتن و به مردم فرصت دادن،
 ي عن النب« شوند ياست كه عاقل به خاطر حلمش از آنها بهرمند م يرامو نهايا كردن،

 يو صحبه الابرار، و رفع من الضّعه و رفع من الخساسه، وتشته ليفاما الحلم فمنه ركوب الجم
 تشعبيالمهل و المعروف و الصمت، فهذا ما  الدرجات و العفو و يصاحبه من معال قربّيو  ريالخ

  49.»للعاقل بحلمه
  

  شرح صدر - 11
احساس  يكند، شرح صدر به معنا يم داريرا پا يكه روابط اجتماع ياز امور يكي

داده  امبريرا كه به پ ييها از نعمت يكيخداوند متعال  در روان است. يانبساط و راحت
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تو را گشوده  نهيما س ايآ« 50».نشرح لك صدرك مال« ديفرما يداند و م ياست، شرح صدر م
  .» مينساخت

تحمل و استقامت در برابر لجاجتها و  زيو ن يصدر، وسعت علم ياز گشادگ منظور
 يها يكارشكن اورد،يدشمنان و مخالفان است تا مشكلات او را به زانو درن يها يكارشكن

 نيقرار ندهد. شرح صدر ا او را در تنگنا دهيچيپ لينكند و طرح مسا وسشيدشمنان مأ
تا را مأمور كرد  يكه خداوند حضرت موس يهنگام .ودب امبريبه پ ياله هيهد نيتربزرگ

از خداوند،   يدرخواست حضرت موس نيدعوت كند، اول يخداپرست يفرعون را به سو
به شرح  ازيبود و ن يدشوار اريكار بس يخداپرست يدعوت فرعون به سو رايشرح صدر بود، ز

  . قانع كننده داشت يها پاسخ ر، صبر وصد
 جهينت يهمگ قتي، در حقيو جلب احترام عموم يبالشدن كارها، احساس سبك آسان

از  جيتوان به تدر يم شيمهار خو لهيباشد به وس يم يروان تيظرف شيشرح صدر و افزا
 زيپره ييزج ليبا افراد به خاطر مسا يرياز درگ جهيبرخوردار شد و در نت يقو يروان تيظرف
 51كرد.

  
  اعتقاد به نبوت و امامت -ب 

 يزندگ ليافراد در برخورد با مسا ييمناسب به راهنما يارائه الگوها قياسلام از طر
تر خواهند  موفق يروان يو امامان در مقابله با فشارها امبرانياز پ يري. افراد با الگوگپردازد يم

 وو مشكلات  هقرار داشت يخاص طيدام در شراهر ك د،ينما يم يكه اسلام معرف ييبود. الگوها
را  يشخص توانست يم ييها به تنها اند كه هر كدام از آن را متحمل شده يفراوان يها يسخت

با كمال آرامش با مشكلات دست و پنجه نرم  و حيبا برخورد صح آنها يول ،از پا درآورند
  .شوند ياختلال روان اي يرفتار يگرفتار هرگونه نابهنجار نكهيبدون ا ،اند كرده

 دهد، يم صيهاست و صلاح و فساد آنها را فقط او تشخ متعال كه خالق انسان يخدا
 قيالگوها تشو نياز ا يرويها را به پ كرده است و آن نييرا تع ييها الگوها انسان يبرا
كَرَ االله الآخره و ذَ ومياالله و ال وجواين كان لم رسول االله اسوه حسنه يلقد كان لكم ف. «كند يم
  52»رايكث

  »كوستين يروي) پيبرا ييشما در (روش) فرستاده خدا، (الگو يبرا نيقي به«
 يرا سرمشق خود قرار دهد و برخوردها اسلام امبريپ ياگر انسان زندگ يراست به

 يرا در زندگ وهيش نياز ا ياندك الامكان يحت دينما يآن حضرت با مشكلات را بنگرد و سع
  .شود يو آخرت سعادتمند م اير دنخود اجرا كند، د
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  پس از مرگ ياعتقاد به معاد و زندگ - ج
 يبرا ؛ستيمقدور ن ايها در دن آن ةبه هم دنيدارد كه رس ييها و خواسته زيغرا انسان

ها نيبه ا يابيآرامش مطلق است و دست و مطلق تيمطلق، امن شيبه دنبال آساانسان مثال، 
  .گردد يدر انسان م تيباعث احساس محروم نيرد و ابه طور مطلق امكان ندا ايدر دن

روبرو است كه  ييها يو گرفتار ها بتيبا مشكلات و مص يدر زندگ گر،يد يسو از
 يقدرت رايز ،انسان، دردناك است يظلم و ستم برا يآوراديو  ست،يها ممكن ن از آن ييرها
مانند پدر و مادر و فرزند و  زانيه با فقدان عزهمواج نيها ندارد. همچن مبارزه با آن يبرا
افراد را به مخاطره  يبهداشت روان تواند يبا شخص ارتباط دارند، م ينوع بهكه  يگرانيد

و فشار است.  يدگيتن يبرا يخود عامل زيمرگ و ترس از مرگ ن يادآوريطور نيافكند؛ هم
و  يخوردگدچار سر يدر زندگ ،نداشته باشد يمشكلات فوق راه حل مناسب ياگر انسان برا

كاهش  نتايج منفياز  يكيجهت  نيبه هم زند؛ يم يكشگاه دست به خود و شود يم يناكام
 تواند يكه م ياز اعتقادات يكياست.  يروان يها يماريو ب يخودكش يآمار بالا ت،يمعنو

 يدارد كه زندگ دهيمشكلات فوق را حل كند، اعتقاد به معاد است. شخص معتقد به معاد عق
دارد و در آن  شيدر پ يگريد يندگبلكه پس از مرگ ز ،شود يماده خلاصه نم جهان نيبه ا

  .ابدي يمناسب خود دست م ياز خواسته ها و آرزوها ياريجا به بس
  53»مونعلَيوا و كانُلَ وانيالح يهِلَ ةار الآخرنّ الدإ: «ديفرما يم قرآن

  ».است يو سعادت ابد ديجاو يزندگان ه،يباق اتيآخرت ح در«
احساس كمبود  كسهيچجا مطلق وجود دارد. در آن تيآرامش و امن ش،يآن جا آسا در
  .كنند ينم تيو محروم

  54»نيعلذُّ الأُس و تَنفُالأ هيهشتَما تَ هايو ف: «ديفرما يم خداوند
  »موجود است برد، يها از آن لذت م و چشم خواهد يها م آن بهشت آنچه دل در«
احساس  ايدن نياگر انسان در ا و .شود ياس نماحس يگونه كمبودچيآنجا ه در
و شخص  كندبرطرف  تواند آنها رامي عالم آخرت يها نعمت يادآوريدارد، با  يتيمحروم

  برخوردار شود. ياله يها است كه در آن جهان از نعمت دواريمن امؤم
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  نتيجه
و منافقان  ها را تابع سه شخصيت: مومنان، كافرانقرآن كريم در يك نگاه كلى انسان

هاى شخصيتى به خصوصيات خاص عقيدتى، عبادى، بيند لذا براى هر كدام از تيپ مى
داند كه با تكيه بر فطرت  شمارد. لذا قرآن فردى را سالم مى مى اجتماعى، اخلاقى و عاطفى بر

با ايجاد تعادل ميان قواى متضاد خود توحيدى از ايمان در قلب برخوردار بوده و در رفتار 
نى و نيز تقابلات بيرونى و درونى برخاسته از غرايز و محيط بهترين شيوه را در دستيابى درو

گزيند. از نظر قرآن كسانى كه در عقيده كفر و در عدل نفاق  به خوشبختى و قرب الى اللّه مى
فى قلوبهم مرض « را برگزيدند از سلامت روانى برخوردار نبوده و دچار بيمارى روانى هستند)

در رفتار نيست بلكه  -روان رنجورى -پس با نگاه قرآنى اختلال روانى 55،»م اللهّ مرضافزاده
در عقيده و ايمان هم هست و تعادل شخصيت از نگاه قرآن تعادل فرد در ايمان به خدا و 

ها از نگاه قرآن موجب اختلال روانى فرد  عمل صالح هست پس عدم تعادل در هر يك از آن
  ز سلامت روانى برخوردار نيست.فرد ا بنابراينبوده 
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